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1. A témavalasztas indoklasa

Magyarorszégon a népegészsegligyi mutatdk romlé tendencigja dsszefligg a lakosség
mozgasszegeny életmddjaval. A mozgésos cselekvések a  sportolas rendszeres
megjelenése a szabadidds tevékenységek kozott sokat javitana ezen a szomorU
helyzeten, de a kivanatos tevékenységszférat szokassa kell aakitani, hogy a mindennapi
életnek szerves része legyen.

A rendszeres mozgas, a sportolas szokasanak a kialakitasét fiatal korban kell kezdeni.
Ebben nagy szerepe van a kdzoktatds intézmeényeknek, hiszen ott szinte minden fiatal
megtala hato.

A 6-10 éves korosztaly esetében fontos szerepe van az oszta ytanitoknak, hiszen az 1-4.
osztdlyban a tanulok személyiségfejlesztését ok irdnyitjdk. Foként a kisteleplilések
iskolaira jellemzd, hogy az alsd tagozatban a tanitok oldjak meg az Osszes tantargy
oktatasat. A koOzoktatési intézményekben tortént vizsgdlatok alapjan megdlapithato,
hogy az iskoldk 80%-aban a testnevelés tantargyat is az oszta ytanitok tanitjak.

A tanitoképzés struktirgdt és a képesités kovetelményekben megjelend képzési
tartalmakat illetden az oktataspolitika vatozéasa komoly befolyéast gyakorolnak a
tanitoképzésre is. Ezek a vdtozasok azonban eddig még nem voltak olyan mélyre
hatéak, hogy a tanitoképzés elveszitette volna jellegzetességeit, sajatos arculatat. Inkabb
azt figyelhetjilk meg, hogy a 4 éves tanulmanyi idd bevezetése utdn a képzés egyik
legfdbb specialitasa, a gyakorlati képzés magas aranya meg inkabb ndvekedett is.

Fel tudjuk-e késziteni a tanitokat a testnevelés és sport miveltségi terllet oktatésara?

Erre keressiik a valaszt, ez motivalta a dolgozat megirasét is.

2.1 A dolgozat targya, a tanitdjeldltek tanitasi-tanulasi folyamatanak a vizsgdlata a
testnevel és és sport mOveltségi tertleten.

2.2 A vizsgalat cdlja, hogy a testnevelés és sport miveltségi terlleten a képzés
folyamat& seqitd, illetve gétlé tényezdket feltarjuk és ezek ismeretében ajanlésokat

tehessiink a képzési folyamat kedvezd iranyl vatoztatasara.



A tanitési-tanulési folyamat hatékonysagat sok Osszetev® befolyasolja Ezt a
vizsgdatban is figyelembe vettik, ezért a folyamatot strukturdlis, kognitiv, szocidlis és
emocionalis vonatkozasban vizsgaltuk.

3. A kérdések éshipotézisek, amelyekre a vizsgalat nyoman valaszt keresiink:

3.1 A tantérgypedagogia vatozasai a gyakorlatban okoznak-e valtozasokat az
érvényben levd tantervekben ?
Feltételeztik, hogy a pedagogiai tudomanyok vatozasai indikdljak a tantargypedagogia

ismeretkdrének a valtozasat, és ez maga utan vonja a tantervek valtozasait is.

3.2 Milyen atanitoképzds hallgatok tarsadalmi-szocidlis hattere?
Feltételeztik, hogy a halgatok tobbsége a tanulasi folyamatot kedvez6tlendl

befolyésol 6 szocio-6kondémiai héttérrel érkezik a foiskolara.

3.3 A gyermekek éetmddjanak késdbbi alakitasaban fontos szerepet jatszd
tanitojel Oltek a foiskolas éveik aatt milyen tevékenységekkel toltik el a szabadide Uket?
Van-e ebben helye, és ha igen, milyen helye a testmozgéasnak? Milyenek a hallgatok
értékitéletei, milyen iranylak az attitdjeik a sporttevékenységek irant?

Feltételeztik, hogy a tanitéjeldltek szabadidd eltoltésének modjai kilonboznek a
magyar népesseg atlagos szokésaitdl és megjelennek az értelmiségi  csoportokra
jellemzd tevékenysegek. Azt is feltételeztik, hogy a sport és a testmozgés nem a
legkedveltebb szabadidd eltdltés modok, és értékitéleteik, attitidjeik ezen a terlleten

nem é&ik e akivanatos szintet.

3.4 Milyenek a tanitojelolteknél azok a pszichikai tulgjdonségok, amelyeket a
mozgasos tevékenységek alakitanak és fejlesztenek, és a pedagogus tevékenységben is
fontos szerepet jatszanak?

Feltételeztik, hogy a tanitojeldlteknél ezek a személyiseg Gsszetevokent funkciondo
tulgjdonsagok pozitiv trendet mutatnak, és a foiskolai képzés folyamata is erfsiti a

pozitiv tendenciat.



35 Mi a véeménylk a tanitoképzd intézményekben testnevelést oktatod
tanaroknak a képzési kovetelményekrdl, a képzés feltételeirdl és milyen problémakkal
taldjék szembe magukat a munkdjuk soran?

Feltételeztilkk, hogy a problémék feltérdsa révén kikliszoboléslikre gjanlasokat tehetiink,
és ezek segitsegével isjavithatjuk a képzés mindségét.

4. A vizsgalatok

4.1 A vizsgdlat résztvevoi:

- A tanitoképzést is folytato fel soktatasi intézmények nappali tagozatos
hallgat6inak alapsokasagabdl az 1. ésalV. évfolyamokrdl véletlenszerlien kivélasztott
csoportok, amelyeknél |étszamaranyosan probdltuk atanitéi alapszakon tanuld és a
testnevel és mlveltségi tertiletet valasztod réteget megjeleniteni.

- A testnevelési tanszékek vezetdi, illetve azok az oktatok, akik atestnevelés és
sport tantargypedagogigét oktatjak a fent felsorolt hallgatdi csoportoknal.

4.2 A vizsgdlat modszerei:

4.2.1 A dokumentumok elemzésével igyekeztiink feltarni a tantargypedagogia
tartami vatozédsait, és megvizsgdtuk, vajon ezek a vatozasok a gyakorlatban, a

testnevelési tantervek vonatkozasiban megjelennek-e?

4.2.2 A kérddives ankét kézenfekvd modszerként adddott a hallgatdi mintanal
és atestnevelés tanszékek oktatGindl is. Nyitott és zart kérdéseket tartalmazd onkitoltds
kérdbivet akamaztunk
Fontos szempont volt hogy megfeleld mennyiségl adat dljon rendelkezésre, és a
kérddivek minél egyszerGbben kezelhetd formaban jelenjenek meg, és minél kevesebb
koltseggel jarjanak a vizsgalatok.

A minta nagysagat és rétegzodését a képzd intézmeények |étszdmahoz viszonyitottuk. A
vizsgdatban részt vevd tanitdképzd intézmények hallgat6inak, valamint a kérdbiveket
kitoltdknek a létszamat az aldbbi tablazat mutatja be:



A tanit6 szakos foiskolai hallgatok szama a képzd intézmenyekben az 1. éslV.

évfolyamokon és maveltségi terlletek szerint

M Oveltségi terUlet Nem testnevelés Testnevelés
Evfolyam . évf. V. évf. .evf. | V. évf.
Apor VilmosKatolikus FGiskola 79 101 12 11
Zsambeék
ELTE Tanit6- és Ovoképzd Faiskolai 165 235 15 28
Kar, Budapest
E6tvos Jozsef Foiskola 76 92 18 11
Pedagogiai Fakultés, Baja
Kaposvari Egyetem Cs.V.M. 147 198 20 24
Pedagogiai Foiskolai Kar, Kaposvar
Kéroli Gaspar Ref. Egyetem 40 35
Tanitoképzo Foisk. Kar, Nagykor 6s
Kecskeméti Foiskola Tanitoképzo 190 169 20 24
Foiskolai Kar, Kecskemét
K dlcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzo 260 240 33 23
Foiskola, Debrecen
Miskolci Egyetem Comenius 117 118 15 18
Tanitoképz0 Foisk. Kar, Sarospatak
Nyugat-M agyar or szagi Egyetem 200 180 20 21
Apéczai Cs. J. Tanitoképz6 Foiskolai
Kar, Gyor
Pécsi Tudomanyegyetem 86 91 13 15
Illyés Gyula Féiskolai Kar, Szekszard
Szent |stvan Egyetem 119 115 22 17
Jaszberényi Foiskolai Kar, Jaszber ény
Tessedik Sdmuel Foiskola 70 - - -
K 6r6s Foiskolai Kar, Szarvas
Vitéz Janos Romai Katolikus 52 49 12 12
Tanitoképzod Foiskola, Esztergom
Ber zsenyi Daniel Fdiskola 60 84 - -
Szombathely
Nyiregyhézi Fbiskola Bdlcs. Tud. és 62 57 17 14
M Qveészeti Foiskolai Kar
Nyiregyhaza
Szegedi Tudomanyegyetem 22 - 10 -
Juhéasz Gyula Tanarképzd Foiskolai Kar,

Szeged
Osszegezve: 1745 1764 227 218
Kitoltott kérddivek szama: 136 134 33 26




5. A vizsgalatok eredmeényei, kovetkeztetések

5.1 A pedagbgia elméletek vétozésa a feltételezés szerint valdban nyomon
kovethetd a tantargypedagogia fogamanak szemantikai vatozésait vizsgalva. Az is
igaz, hogy a pedagbgia gyakorlati oldala, a tantervekben megnyilvanulé vatozéasok
kevéshé |&tvanyosak, elmaradnak az elméleti oldal valtozésaital.

5.2 A tanitési-tanulasi folyamatot markansan befolyasol 6 tényezd - a térsadalmi-
szocidis hattér - vizsgalata az dlando lakohely, az édesapa foglalkozésa, a foiskolés
évek alatti lakhely megjel6lése alapjan tortént.

- Az édesapa foglakozasa aapjan (N=327) megdlapithattuk, hogy a tanitdéképzd
foiskolakra a tarsadalmi hierarchia kozéprétegebdl, annak is az alsd szintjérdl érkeznek
a hallgatok a fbiskolara, vagyis tébbségében, megkdzelitbleg 70 %-ban €lsd generacids
diplomésok lesznek. Tiszteletre méltd ezeknek a csaladoknak az igénye és az anyagi
erofeszitése, amelyet a gyermekeik tanitasa érdekében kifejtenek.

- A kérddivekbe beirt dlando lakohely aapjan (N=369) megallapithatjuk, hogy a
vizsgdlt minta 35 %-a kisvarosban lakik (19 ezer alatti lakos), 33 %-uk pedig
kozségben, faluban. A tanitoképzésben tanulé hallgatoi létszam  megkozelitdleg
kétharmada tehat vidéki kisteleplléseken é. Az ott éd emberek kultargéval,
mentalitdsdval érkezik a foiskolara

Ezek a hallgatdk a diploma megszerzése utén tdbbnyire visszatérnek a lakohelyikre, a
vidéki telepllésekre. EzAltal eldsegithetik a tédrsadalom stétus-mobilitésat is. Ez atény a
képzb intézmeények felel Gssegét ndveli.

- A foiskolés évek alatti lakhely megjeldlése utan (N=369) megdlapithatjuk, hogy a
kollégiumban lakok ardnya kdzel 40%, a bejard, naponta ingazd hallgatok aranya pedig
mintegy 27 %.

A tanulmanyok eredményes folytatésa szempontjabol az lenne a kivanatos, ha minél
tobb jeldlt lakhatna kollégiumban. Az utdbbi években azonban, a felsboktatasban
bekovetkezett expanzid miatt, a hallgatoknak évrdl évre nagyobb ardnya esik € ettdl a
juttatédstél és a naponta bejardk aranya novekszik a magas abérleti dijak miatt. Ez a

tendencia a tanulasi folyamat hatékonysagét kedvezdtlenil befolyasolja.



5.3 A szabadidd eltoltésenek médjai a tanitdjeldlteknél a kedveltségi sorrendben
igy aakult: sporttevékenységek, olvasas, zenehallgatés, a bardti térsasagban toltott ido,
szorakozés, és ezutén kovetkezik a TV nézeés.

- A tanitoképzds halgatok szabadidd eltoltésének a modja a feltételezéseknek
megfeleltek, mert valdban eldkeld helyet vivtak ki azok a tevékenyseégi formék,

amelyek az értelmiségi csoportba sorolhatd foglalkozésokra jellemzdek. Az olvasés, a
zenehallgatas, a sportolés el0keld helyezése igazolja ezt.

- A sportolés a szabadidd eltoltésének modjai kdzott a legkedveltebb tevékenysegek
kozott van. A tanitdjeloltek kozel 40%-a esetében azonban a hat legkedvesebb
szabadidd dtdltési mdéd kdzott meg sem jelenik a sportolas. Az 6 értékitéletiik negativ
a szabadidds sporttevékenységek irant.

- A testnevelés maveltségi terlletet valasztok kozll szignifikansan nagyobb rész
vélasztja a sportot szabadidd eltoltési modkeént.

A sport kedveltsége azonban a tanitéi alapszak tobbi csoportjdndl, (akik nem a
testnevelés, hanem mas maveltségi terlleten kapnak specidlis tobbletképzést) labilis,

valtozékony, Ugy is fogalmazhatunk, hogy nagy aranyban (33,5%) teljesen negativ
értekitéletet jelent.

Az édesapa foglalkozaésa alapjan megitélt csaladi status, az alandd lakdhely és a
foiskolas évek adatti lakhely a statisztika alapjan nem befolyasolja torvényszerlien a
szabadiddben végzett sporttevékenységeket.

- A sport iranti attitGdok vizsgdata utan azt dlapithattuk meg, hogy a testnevelés
miveltségi terlletet valaszté csoportok, vaamint a férfi halgatok attitOdjei

szignifikdnsan jobbak a tobbi csoporthoz viszonyitva. Sgindlatos, hogy az | és a IV.

évfolyam attitidjei kdzott nem taldtunk szignifikéns kilonbséget. A képzési idd alatt

nem alakult ki a szamottevd kilonbség a végzbs évfolyamokndl! A szocio-okondmiai

hattér az attitOdok stabilitasat sem befolyasolja statisztikailag kimutathaté szinten, tehat

mind a sport iranti értékitéletek, mind az attitGdok pozitiv iranyulésanak kialakitésa
tekintetében a képzd intézmények feleldssége hatvanyozottan jelentkezik. Ezek jelenleg
nem képesek a megfelel® szocializacios szintet elérni a tanitdjeldlteknél a testnevelés és
sport mOveltségi tertileten. Ez a negativ tendencia a kbzoktatashan érezteti hatésit.

- Vizsgdtuk azt is, hogy a jeloltek kitdl, kiktdl kaptak OsztOnzést a szabadidds
mMozgasos tevekenysegek végzéséhez. A vaaszok alapjan kiderdlt, hogy az iskoldk nem



megfelel® hatékonysaggal latjdk el ezt a fontos feladatot, mert a négy motivacios bazis
nagysagrendben a kdvetkezd: 6nmaga, bardtok, csaldd és csak ezutan kovetkezik az
iskola. Ez is bizonyitja, hogy a jelenlegi kozoktatasban dolgozok értékitéletei és
attitdjei sem pozitiv irdnyultsdglak a sport és a testnevelés irant. A hallgatoknal
szilkséges a sport iranti motivaciés szint emelése, hiszen csak jol motivalt pedagdgus

képes a tanitvanyokat szabadidds sporttevekenységekre dsztondzni.

54 A mentdlis egészseg és a fizika fittség Osszetartozd tulajdonsagok,
amelyeknek megfeleld szintje a pedagdgusok eredményes munkga pozitivan
befolyasoljék.

- A mozgasos tevékenysegek fejlddésével fokozatosan kialakulo testkép, amely a
megfeleld szintl énkép kialakuldsédt is befolyasolja ilyen személyiség Osszetevokent
szdmon tartott paraméterek, amelyeket a tanitéjeldltekné is megvizsgdltunk. Azt
alapitottuk meg, hogy a fdiskolai hallgatok énkép és testkép étlagai magasabbak, mint a
heterogénebb Gsszetétell magyar lakossagot reprezentdd minta eredményei. (Korabbi
méréseink is ezt igazoltak.)

- Az alkati szorongas szintjének mérése utan is megdlapithattuk, hogy a foiskolai
hallgatoknal mért értékek alacsonyabbak, mint az atlagnépesség mintain mért értékek.

- A vizsgdt pszichika tulgjdonsagokrél  (énkép-testkép, akati szorongas)
megallapithattuk, hogy az |. és a IV. évfolyam alapjan vizsgdt mintana a vart
kulonbségek nem igazolddtak, az viszont bebizonyosodott, hogy a testnevelés
miveltségi terlletet vllasztd csoportoknd mindhdrom tulajdonsdg pozitivabb trendet
mutat, mint a kevesebbet sportol tarsaiknal .

55 A tanitoképzést is folytatd felsdoktatds intézmeényekbdl a véaszado
testnevelést oktatd kollégak véleménye aapjan megdllapithatd, hogy a tanitoképzés
struktargdban a testnevelés és sport miveltsegi tertlet tantargyi blokkjan belll a
képzés kovetelményekben kitlzott célok csak részben valdsithatok meg. Ennek tobb
okét is felsoroltak. Altalanos hianyossagnak érzik az alacsony éraszamokat, a hallgatok
elOképzettségének alacsony szintjét, az oktatds feltételeinek a hidnyossagait.
Osszességében kevés a gyakoroltatas, ezért nem megfeleld a készségek kiaakitasanak a
folyamata. A legnagyobb probléma, hogy a tanitéjeldlteknek nincs a rekred ddast



szolgal 6 testnevel és Orgja, hiszen arendelkezésre allo Orékat - két intézmény kivétel ével

- atantargypedagodgia ismeretanyaganak az oktatésara forditjak a f&iskol ak.

6. Osszefoglalas

A dolgozat témgét, céja akotd testnevelés és sport miveltségi terllet
vizsgaata utan megdlapithatjuk, hogy a tanitoképzd foiskoldkon folyo tanitési-tanulés
folyamat mindsége kivannival6t hagy maga utén, ami a kézoktatasban ezen a teriileten
jelentkezd problémak egy részét is indikdja. A problémak csokkentése érdekében a
testnevelés és sport milveltségi terlleten szakmailag jobban felkészitett, j6I motivalt
tanitokat kell képezni!

A képzb intézményekben megfeleld feltételeket kell biztositani a testnevelés és sport
tantargypedagdgia el sgjétitasara, és biztositani kell a tanitéjeldltek egészsegmegor zo,
rekrealédast szolgal6 foglalkozasait, ami jelenleg ennek a hallgatdi rétegnek nincsl!

Itt kellene a tobbségében nbi halgatok éetkoranak megfeleld  mozgasos
tevékenységeket elsgjdtittatni, amelyek biztositanak az egészség megorzéeset, és Uj
mozgésformak megismerését is. Ezek a sporttevékenységek a kotelezben valaszthatd
tantérgyak kozott kiszélesithetnék a tantérgypedagogiai ismereteket is, és igy
eldsegithetnék a kozoktatasban a testnevelés és sport miveltségi terlleten a jobb,
hatékonyabb oktatd-neveld munka javitésat is.
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tulajdonsaganak avizsgalata (tarsszerzd) (2001.)
In.: Kalokagathia SE Testnevelés és Sporttudomanyi Kar kézleményei 2001. 1-2.
sz. 70-80. old.

13. Tanit6 szakos fdiskolai hallgatok testnevelés és sport irénti attitidjeinek a
vizsgalata (2002.)
In.: Doktoranduszok |. Jasz-Nagykun-Szolnok Megyel Tudomanyos Konferencia
kiadvanya (szerk.: Dr. Jakab LaszI6 PhD-Szekeres Jozsef)
Kiadja: ZMNE Repuldmaszaki Intézet, Szolnok 2002. CD-ROM

14. Untersuchung der Attitiden zum Sport und Bewegungen der
L ehramtskandidaten (elsd szer zd) (2002.)
Internet: www. miaugau.hu/gg Posters und Vorlesungen 26.
2002. &prilis 29.

15. A tanitgjeldltek tanitasi-tanulas folyamatanak a hattérvizsgalata (2002.)
In.: Jaszsagi Evkonyv
A Jaszsagi Evkonyv Alapitvany kiadvanya (szerk.: Pethd,L.) 178-187.old.
2002. Jaszberény

15. Therequirements of assurance of quality work in the teaching-lear ning process
of prospective teachers (elsd szer z6) (2003.)
Internet :www.miau.gau.hu/op/topbar.htm
2003. 03. 01.
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