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1. BEVEZETES

1.1. Témavalasztas indoklasa

Konferenciaszervezdként manapsdg egyre gyakrabban taldlkoztam azzal a jelenséggel,
hogy a mikro- és makro-tarsadalomban igen jol teljesitd résztvevok korében kortdl,
nemtdl és tudomdnyos fokozattdl fiiggetleniil, szabadid0s programként sokkal tébben
valasztottdk a Palvolgyi barlang kalandtirajat, mint a varosnézést. Ami még meglepdbb,
hogy ezeknek a holgyeknek €s uraknak nem szamit a bepiszkolddott ruha, a horzsolds, a
kisebb randulds. Szinte gyermeki mosollyal, euférikus 6rommel az arcukon fejezik be

az alkalmi ,,extrém sportoldst”.

A joléti tarsadalmakban napjainkra jellemzOvé valt az extrém sportok novekvo
térnyerése. A kezdetben devidnsnak, renitensnek bélyegzett sportok egyre nagyobb
népszeriségnek orvendenek. Az olyan sporttevékenységek, mint az ejtéernydzés, a
barlangdszat, a hegymdszds vagy a hegyikerékparozds nemcsak uj mozgasformakat,

hanem, ami még fontosabb, 1j élményeket és 4j értékeket is hirdetnek.

A mai fesziiltségekkel terhelt korunkban a gazdasigilag fejlett tarsadalmakban egyre
tobben vannak, akiknél a megélhetés helyett a f6 kérdés mar az, hogy hogyan tolthetik
meg mindennapjaikat azonnali, a stressz oldédsdra is alkalmas, a szokvanyostdl eltérd
élményekkel. Sokan vannak, akik ezt az élményt a kdbitészerek, vagy koéros
mennyiségli alkohol fogyasztiasdval érik el, de egyre tobben fordulnak a szintén
euférikus €élményt nyudjtd, ugyanakkor jozan, egészséges éEletet koveteld extrém

sportokhoz.

A téma aktualitisat és fontossdgit jelzi, hogy a nemzetkdzi irodalom szdmos
aspektusbol foglalkozik az extrém sportokkal. A teljesség igénye nélkiil csak néhanyat
megemlitve: Tomlinson (1997) kozel félszaz extrém sportrél és kialakuldsuk
torténetérol szdmol be konyvében. Midol és Broyer (1995) a francia tarsadalomban
végbemend valtozdsokat, az altaluk whiz sportoknak nevezett 1j sportok, a koréjiik

szervez0dO avant-garde csoportok és az 1uj értékek kapcsolatit mutatja be. Rinehart



(1998) munkdjaban az uj, éltala posztmodernnek nevezett sportok koriil kialakult 4j
szubkulturdkat és a képviselt 4j életmddokat elemzi. Wheaton (2004) arra keres vélaszt,
hogy az 4j sportok fejlddésében mennyiben jatszik szerepet a média és fogyasztdipar.
Idézi Lasht is, aki pedig arra vildgit rd, hogy ezeknek az uj életmdd sportoknak

»fogyaszt6i” elsOsorban a fehér, kozéposztalybeli férfiak.

Az extrém sportok/sportolék a hazai tudomany még kiaknazatlan teriilete. A kordbbi
kutatdsok egy része a témat a félelem és a veszély oldalardl bioldgiai/pszicholdgiai
mddszerekkel kozelitették meg. Véarkonyi (1999) hivatkozik Budavéari és Gryneaus
1984-ben folytatott kutatdsara, akik EEG-s megfigyelést végeztek a veszélyt onként
vallal6 barlangkutatékon, illetve vitorldazé repiillokon. Rédei (2010) a szabadsieldk
szubkulturgjat, valamint az Onkifejezésiik eszkozeit mutatja be. Csak érdekességként
jegyzem meg, hogy egyes kutatok pedig az extrém sportok és a teljesitmény alatti

tdplalkozas kapcsolatat kivantak vizsgélni.

Olyan kutatds azonban, ahol a koézéppontban tobb extrém sportdg képviseldje és az

életviteliikhoz kapcsolddo értékrendszer vizsgalata éllt volna, kordbban nem volt.

Amellett, hogy szdmos tanulminy szdmol be az extrém sportok novekvo
népszeriségérol, egyre tobb jelenik meg a magyar tdrsadalom mozgédsszegény

életmodjardl €s a hagyomanyos sportagak iranti csokkend érdeklddésérdl is.

Ezek az ellentmondésos jelenségek késztettek arra, hogy elkezdjek az extrém sportok
kutatdsaval foglalkozni. A tendencidkat latva tigy gondoltam, hogy a téma aktualitdsanal
fogva sziikséges lehet az extrém sportok vildganak tudomdnyos szempontok szerinti

koriiljarasa.

Disszerticiom témdjaul egy oOsszetett kérdéskort valasztottam. Egyrészt azoknak a
jellemzd értékeknek, céloknak és fenntarté erdknek, motivumoknak a megismerését
allitottam a kozéppontba, amelyek rendszeresen és szenvedélyesen (élet)veszélyes
sportok Gizésére késztetik az érintetteket. Amelyek arra 6sztondznek, hogy a veszélyeket

szinte nem is mérlegelve, a sportolok egy addig ismeretlen, szokatlan élmény részeseivé



valjanak. Masrészt ezen ért€ékeknek az extrém sportolok életmoddjara, a kulturdlis

magatartadsukra gyakorolt hatdsdra fokuszaltam.

1.2. Szakirodalmi attekintés

A sport, az emberiség tobb ezer éves torténetének szerves részeként, minden esetben
igazodva egy adott civilizacié feltételeihez, az adott kor jellemzd lenyomatat
prezentdlja. Egy-egy tarsadalom mozgaskultirdjanak vizsgdlata sordn meglehetdsen
pontos kép rajzolédik ki a széban forgd idOszak értékrendszerérdl, szabdlyairdl és az

emberek jellemz0 tulajdonsagairol.

Az extrém sportok magyarorszagi térnyerésének megértéséhez elengedhetetleniil
sziikséges az egyes determindlé tényezOk megismerése. A sportolok szubkultirdjanak
jellemzése csak ugy nyerhet értelmet, ha feltarjuk a koriilottiikk zajlé folyamatokat, a
magyar tarsadalmat is érintd véltozdsokat, hiszen a tdrsadalom, a kornyezeti
valtozdsokra torténd folyamatos reagéldsa révén az individuum kulturdlis magatartasa,
€letvezetési stratégidja is megvaltozik, ami a sportban, mint tdrsadalmi alrendszerben is

leképezddik.

Ebben a fejezetben a szakirodalmi forrdsok, az alapvetd fogalmi és elméleti keretek

keriilnek attekintésre.

1.2.1 Elméleti keret

Hosszu ut vezet egy gordeszkds vagy egy hegymdszé megpillantdsatdl addig az
elhatdrozdsig, hogy valaki kiprobdljon egy extrém sportot, és utdna abban aktivan,

rendszeresen és kitartdan vegyen részt.

A dontési folyamat els6 1épése a probléma felismerése, példaul egy uj, izgalmas, addig
ismeretlen élmény irdnti vagy, amely mint egyfajta sziikséglet hidnyérzetet general, és
cselekvésre, a hidny megsziintetésére 06sztondz. E ,,probléma” felismerése azonban

onmagaban még nem jelenti azt, hogy az egyén extrém sportold lesz, hiszen dontését az



informdcidkeresés utjdn felmeriild alternativdk, amennyiben kielégitd megoldast
nyujtanak, még befolyasolhatjdk. Az els6é (néhdny) alkalom sem tekinthetd tobbnek
puszta kiprébalasndl. Csak akkor valik a tevékenység rendszeressé, ha a sportolds

nyujtotta élményt megelégedettség koveti, azaz a részvételt kovetd értékelés pozitiv.

Az elhatdrozast tovabbi viszonylag édlland6 természetli kiils6- és belsd-, valamint

gyakran valtoz6 szitudcios, kornyezeti tényezok egyarant befolyasolhatjak.

A kiils6 tényezOk meghataroz6 eleme a kultura, amely az 4ltala kozvetitett normakon,
értékeken keresztiil befolydsolja az egyén magatartasiat. Adott tdrsadalom kultirdjat a
szubjektum a szocializ4cié sordn a csaldd, a rokonsag, a bardtok, majd az iskola és a
munkahely kozvetitésével sajatitja el. (Andorka, 2000) Ezért kiemelt szerepe van a
csalddnak, hiszen a sziil6i minta mar a gyermekkorban nagyban befolydsolja a sport
irdnti érdeklodést. Amennyiben a gyermek legaldbb az egyik sziil6tdl a sportolds
szeretetét 1atja, nagyobb valdszinliséggel fog aktivan sportolni. Neulinger (2007) szerint
az egyénre legnagyobb hatdssal a kortarscsoportok, azaz a hazastars/partner, a testvérek
€s a baratok vannak. Ha az 6 szdmukra fontos a sport, ott az egyén szdmadra is azza
valik. Tehdat az ember szdmdra az inspirdld csoportok éltal kozvetitett értékek, a
sportrél, a sportoldsrdl alkotott véleményiik szolgdlnak mintdul, igy e referencia
csoportok kozvetlen hatdst gyakorolnak a sportoldssal kapcsolatos dontésére. (Shank,

2003)

A belsd faktorok koziil a személyiségnek, mint az egyik legfontosabb pszichografikus
jellemzdnek, meghataroz6 szerepe van abban, hogy valaki sportol-e vagy sem, s ha igen
milyen sporttevékenységet folytat. Az extrovertdlt €s az introvertdlt személyiségi
emberek jellemzden egymastdl tipusukban eltéré sportigakat vélasztanak. Tovabbi
fontos tényezdje a dontéshozatalnak a motivacié. Az extrém sportolok esetében az
atélhetd élmény, a kozosség, az onmegvaldsitds, a siker és az elismerés, mind egy-egy
motivumnak tekinthet6. Nem szabad megfeledkezni az észlelésr6l sem, hiszen az
észlelés az, amely Osszekapcsolja a szubjektumot a kornyezetével. Ennek sordn az
egyén érzékeli és értékeli az inspirdld csoportoktol, sajat tapasztalatibol, vagy a média

kiilonb6z06 csatorndibdl szarmazo informacidkat. (Shank, 2003)



Nem szabad megfeledkezniink azokrdl a szitudcidos tényezokrdl sem, mint az egyén
egészségi allapota, a fizikai kornyezet, azaz példaul a sporttevékenység helyszinének
tdvolsdga, megkozelithetdsége, vagy az iddjards, valamint a rendelkezésre &ll6 1do,

pontosabban annak hidnya.

Az eddigiekben részletezett dontési folyamatot Shank modellje (1. dbra) plasztikusan

szemlélteti.

Kiils6 tényezok: .
- kultdra (szocializacio) S,z1tuac10.s
- tarsadalmi osztaly '(;:’atmensltil)
P ényezok:
- msp Eralo csoport > | Dontési folyamat: - figikai kornyezet
- csalad - probléma felismerés (foldrajzi
N - 11}f(t)fmac10 keresés, éghajlati)
gyujtes - tarsasagi
- alferr,latlv,ak e}’tekelese kornyezet
v - dontés, részvétel - feladat
Belsd (pszicholégiai) - fibntf’St’ reszvet/elt meghatdrozas
tényezok: kovetd magatartas _idd
- személyiség, jellem / - korédbbi
- motivacié tapasztalat
- tanulas,
- érzékelés, észlelés
- attitid

1. dbra: A dontéshozatal modellje (Shank, 2003)

A témavalasztas jellegénél fogva a szakirodalom bemutatdsa meglehetdsen Osszetett,
ezért az attekintés logikdja Shank eldbbi dontéshozatali modelljét, mint egyfajta sablont

koveti.

A disszertiaci6 terjedelmi korlatait figyelembe véve csak azokat a faktorokat
részletezem, melyek dltaldban a sportoldsban és kiilondsen az extrém sporttal
kapcsolatos dontésekben jatszanak kiemelt szerepet. Ennek megfeleléen a makro-
kornyezeti tényezdOket, valamint azokat a pszicholdgiai-szocioldgiai jellemzoket
targyalom mélyebben, melyek hatdsaként az emberek onként és aktivan vesznek részt az

extrém sportokban, s vallaljak a veliik jar6 kockazatot.



A kiils6 tényezok koziil részletesen foglalkozom a rendszervaltdssal, mely az 1990-es
években Magyarorszdgon egy Uj kulturdhoz és uj életformédkhoz sziikséges politikai,
gazdasagi és tarsadalmi véltozdsokat teremtette meg. Tovabba érintem a mediatizalt
globalizdcié témakorét, mivel az az informéciés forradalomnak koszonhetden
hazankban is hihetetlen sebességgel terjesztette az uj ideoldgidkat. Részletesen
bemutatom ezen ideol6gidk némelyikét, a posztmodern gondolkodds, valamint az
élménytarsadalom jellemzdit, melyek az Gj (pl.: posztmateridlis) értékek kozvetitésével
hatdssal voltak 4j életmoédok és ezek részeként az Uj sportok elterjedésére is.
Természetesen targyalom a sportot is, mint a tdrsadalom egyik alrendszerét, ahova ezek

a véltozasok €s hatdsok begytriiztek.

A extrém sportok rovid bemutatdsa utdn arra keresek magyardzatot, hogy bizonyos
személyiségjegyek mennyire valoszinlisitik az extrém sportokban vald részvételt, a
tudatos és Onkéntes kockdzatvallalast, illetve ez a magatartds mennyiben tér el a

mindennapi életben tapasztalhat6é kockazatvallalas egyéb fajtaitol.

A korédbbi kutatasok eredményeire az értekezésem eredményeinek bemutatisa sordn

hivatkozom.

1.2.2. Valtozasok a XX. szazad végi Magyarorszagon

A XX. szdzad végén bekovetkezd valtozasok és a tarsadalmat ért hatdsok Uj irdnyt

szabtak Magyarorszag politikai, gazdasagi, tarsadalmi és kulturdlis életének.

Az 1980-as évek végén végbemend makroszintii folyamatok, a Szovjetunio felbomlasa,
s vele a kétpolusu rendszer 0sszeomldsa inditotta el azokat az eseményeket, melyek
felgyorsulva, 1989 tavaszdra forradalmi jelentéségii - de nem forradalmi jellegli -
rendszervéltashoz vezettek Magyarorszdgon. A politikai rendszer hatalmi szerkezetének
atalakulasa volt az a dinamizdlé erd, mely a tdgabb értelemben vett gazdasagi és

tarsadalmi valtozasok alapjait is megteremtette.

A szovjet befolyds megsziinése tette lehetévé a partdllam Osszeomldsat, melynek

eredményeként a diktatdrat valdédi parlamenti demokricia, az egypartrendszert



tobbpartrendszer, a szabad valasztids lehetdsége valtotta fel. A vasfiiggony, azaz a
hideghdborus kettéosztottsdg €s az elszigeteltség jelképének lebontdsa 1989. juniusdban
fejez0dott be, megnyitva ezzel az utat Ausztria és jelképesen a nyugat felé. (Bihari,
1996) Magyarorszdg a volt szocialista orszdgok koziil szinte elséként 1999-ben
csatlakozott a NATO-hoz, majd 2004-ben az Eurdpai Unié teljes jogu tagjava valt. Ma
mar Eurdpa nagy részén nemhogy utlevélre nincs sziikségiink a hatdrok 4tlépésekor, de
(némi megszoritassal ugyan) a négy alapszabadsag: az aruk, a szolgéltatasok, a toke és a

munkaerd szabad aramlasarodl beszélhetiink.

A gazdasagi valtozédsok a politikaihoz hasonléan drdmaiak voltak. A privatizaci6 és az
orszagba aramlé kiilfoldi toke eldsegitette egy szerkezetileg teljesen j nemzetgazdasag
kialakuldsat. Az &llami tulajdont felvdltotta a magdntulajdon, a tervgazdasigot a
piacgazdasag, az allamszocializmus ,védett” vildgara egyre inkdbb hatottak a
vildggazdasdgi folyamatok. Az embereknek olyan fogalmakkal kellett megismerkedni,
mint az allamhdztartasi hidny, a tulajdonon alapul6 tarsadalmi egyenldtlenség és az
ongondoskodds. A valtozds veszteseinek olyan problémakkal kellett megkiizdeni, mint a
megélhetés, a tomeges munkanélkiiliség vagy az inflacié, mig a nyerteseknek, a
beindulé gazdasagi atalakuldsnak koszonhetOen, mar nem kellett a masodgazdasagban
jovedelemtermeld tevékenységet folytatni, szabadidejiik eltoltésére a fizetOképes
keresletet a primer gazdasidgon keresztiil is biztositani tudtdk. (Dessewffy és Pulai,

2005)

A szédzad végére 0 kérdéssé valt, hogy a magyar tirsadalom megmarad-e egy lokalis
kozosségnek, vagy képes a kor olyan globdlis kihivdsaira vdlaszolni, mint az
informdciés forradalom, a demografiai atrendezddés ¢€s a kulturdlis értékek
globalizacidja. Anyagi vagy kognitiv gatak hatréltatjak-e az uj technoldgidk nyujtotta
lehetdségek (mobil telefon, internet) kihasznaldsit, vagy az orszdg képes kitorni,
bekovetkezik egyfajta paradigmavaltds, s az Uj generdcié mar egy fejlett informécids

tarsadalomban szocializalodik.

A politikai és gazdasdgi rendszervaltasnak, valamint a technika és az info-

kommunikécié fejlédésének koszonhetden az orszag relativ bezartsiga megsziint, a



magyar tarsadalom tagjai szamdra is kinyilt a vildg. A kulturdlis-, az informatikai- €s
mediatizalt globalizdcié eredményeként bedramlé uj értékek, uj ideoldgidk: a
kornyezetvédelem, a fenntarthaté fejlodés vagy az egészségtudatos é€letmod dltal
képviselt 1j szemléletek olyan mélyrehaté valtozasokat eredményeztek a

gondolkoddsban, melyek az élet minden teriiletét érintették.

1.2.3. A posztmodern kulturalis gondolkodas és az élménytarsadalmak

Az orszag sz6 szoros és atvitt értelmében vett kinyilasdnak/kinyitdsanak eredményeként
a magyarok is megismerkedhettek olyan fogalmakkal és azok jelentésével, mint a

posztmodern vagy akar az élménytarsadalom.

A posztmodern sz6 Thab Habib Hassan tanulmdnyaiban keriilt el6szor bevezetésre, mig
elterjedése Lyotard 1979-es ,La Condition postmoderne” cimii munkdjéhoz kothetd.

(Babarczy, 1998)

Igy tehdt az 1970-es évek 6ta mondhatjuk, hogy léteznek posztmodern tirsadalmak,
ahol 4ltalanos jelenség a bizonytalansag és a kétség, ahol vége a megszokott
bizonyossdgnak €s kiegyensulyozottsdgnak, ahol egyszerre valik minden kovethetové és

megkérddjelezhetdvé, esetlegessé és szubjektivvé. (Hassan, 1982)

Hassan (1982) szerint a posztmodernizmus egyszerre a modernizmus kiterjesztése és az
arra valo ellenhatds. 1982-ben megjelent konyve utdszavaban egy stilisztikai-poétikai
természetli ellentétpar-rendszerben jellemzi a kétfajta gondolkoddsmédot. Mig a
modernizmus tobbek kozott célelvy, tervezett, hierarchikus, totalizaldé és metafizikai,
addig a posztmodernizmusra a meghatarozatlansag, az esetlegesség, az anarchia, a

toredékesség (a totalizdlas elutasitdsa) és az irdnia a jellemzo.
Jean-Francois Lyotard (1993) ehhez képest a posztmodernizmus helyét a

modernizmussal szemben jeloli ki. Véleménye szerint a posztmodern f0 sajatossaga,

hogy az elavulttd valt metanarrativik megkérddjelezddnek, a nagy narrativak helyett az
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anti-narrativak, a kisebb narrativdk, a lokédlis vagy részleges érvényll eszmerendszerek

valnak uidvozlendové.

A posztmodern eredetét masok szerint a miivészeti forrdsokban kell keresni, elsésorban
az irodalomban és az épitészetben érzékelhetd funkcionalizmus-ellenes tendencidk
megjelenése kapcsan. Szirdk (2001) idézi Frederic Jamesont, aki ezt a nézetet azonban
kulturélis redukcionizmusnak tartja. Véleménye szerint a posztmodern értelmezés alapja
a torténetiség integrdldsa, azaz, ahogy a posztmodern reflektdl arra a
tarsadalmi-torténelmi szitudciora, amelyben sziiletett. A posztmodern elméletei is olyan
Uj tipusu tarsadalmak kialakuldsat jovendolik, mint a posztindusztridlis-, a fogyasztoi-, a

média-, az informdciés- vagy az élménytarsadalmak.

Preuss-Lausitz  (1997) szerint a posztmodern kialakuldsdhoz sziikség volt a
marxizmusnak, mint 4ltaldnos érvényli ideoldgidnak megrendiilésére, valamint egy
geopolitikai rendszer, a keleti blokk 6sszeomldsdra. Véleménye szerint a posztmodern
vildgdban semmi sem bizonyos, minden viszonylagos, esetleges és szubjektiv. Annyi
igazsdg van, ahdny ember, nincs abszolut igazsag. A tekintély a multé, semmi sem
szent, az élet csak jaték. A sokféleség és a differencialodds, a pluralizal6dds és az
individualizdlodds egyszerre élnek. A posztmodern gondolkodasra az ellentmondasok
jellemzok: az idegenek irdnti tiirelem €s masok intolerancidja; a kozosség elismerése €s
a tobbségi vélemény elutasitdsa. Mindenki abban hihet, amiben akar, ami egyrészrol
teljes szabadsdgot jelent, masrészrdl azonban bizonytalansdgot is sziil. Nincs objektiv
valésdg, csak az atélt élvezet a fontos. A posztmodern embernek mar nem az szamit,
hogy valami igaz-e, hanem hogy tetszik-e. Az élet céljava az élvezet valik. Mindenki a

sajat életéért felel, sajat magéanak kell sajat magét definidlni. (Preuss-Lausitz, 1997)

A posztmodern gondolkodds jelszavdvd a "keresd meg és €ld at onmagad" irdnyelv

valik.
Hankiss (1998) a posztmodern kapcsédn a civilizacié gyokeres dtalakuldsardl értekezik.

Amikor szembedllitja a hagyoményos tarsadalmakat és a mai (posztmodern) viladgot

maga is felteszi a kérdést, hogy az eurdpai civilizacié egy ujabb korszakardl, annak
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valsagardl vagy megujulasardl van-e sz6. Mig a hagyomanyos tdrsadalmak hierarchikus
rendben, az engedelmesség, a tiirelem, az Onmegtartéztatds és a fogadd-el-azt-ami-
osztalyrészediil-adatott jegyében éltek, ahol a hagyomény igazi értéknek szamitott,
addig a mai posztmodern vildgban a vagyak és 6sztonok szabad kiélése, az onkorlatozas
elvetése, az élet élvezete és a ,,Valdsitsd meg dnmagad” gondolkoddasmdd vélt dltaldnos

normdva, meghatdrozva ezzel a tirsadalom tagjainak magatartdsformadit, életstratégidjat.

Inglehart (1995) véleménye szerint az uniformizdléd, homogenizdlé globalizéicid
feltételezése alapvetd ellentmonddsban 4ll a posztmodern szemlélettel, hiszen a
posztmodernt jellemzd sokoldalisdg sokkal inkabb eldsegiti a fejlodést, mint az

egyformasag.

Eber (2007) forditisdban Schulze szerint az élménytarsadalom a posztmodern
gondolkoddssal nyilvdnval rokonsdgot mutat. Az élménytarsadalmakban - azaz ahol
interkulturdlis 6sszehasonlitisban nagyobb szerepet tulajdonitanak az értelmes életnek,
a szép keresésének - egyre hangstlyosabba valik a szubjektiv élmény, mint életcél.
Schulze kiemeli, hogy ebben az értelemben a sz€p nem egy magaskulturalis kod, hiszen
a szép mindenki szdmdra mast jelent, ezért a széps€g definicidja individudlis.
Hangsilyozza, hogy nem az élvezetek hajszoldsardl, a hedonizmus térnyerésérdl van
sz0, hanem az élményszerzés modjardl, az egyénnek az 6nmaga szamara értékes, szép
élet megélésérél. Az tj: ,,Eld meg az életet” jelsz6 a szabadidén til az élet egyre tobb
teriiletére hatol be. A tarsadalmi kapcsolatokban, az esztétikus lakokodrnyezetben, a
munkdban és a fogyasztisban is az élményorientacid valik k6zos hivészova. Az egyén
helyét a posztmodern tarsadalomban a konkrét hierarchikus osztalyrétegzddés helyett a

sokkal kevésbé értelmezhetd milid-hovatartozas jeloli.

Amint az az eddigiekbdl lathatd, a posztmodern gondolkodds megteremtette az elméleti,
mondhatni ideoldgiai alapjait, a rendszervaltds pedig - a megnyitott hatdrokkal, a
gazdasagi fejlodésnek koszonhetd fizetoképes kereslettel - a gyakorlati feltételeit annak,
hogy ha valaki a szdmdra szép és tartalmas életet az extrém sportok nyujtotta

élményeken keresztiil kivanja megélni, az megtehesse.
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1.2.4. Tarsadalmi normak és értékek

Az 1j ideol6gidk kozvetitette Uj gondolatok, karoltve a politikai €és gazdasagi
valtozdsokkal, jelentdés hatdst gyakoroltak a kultdrdra is. A makro-kornyezeti
hatdsoknak kdszonhetden beindult folyamatok eredményeként a hazai kultdra is, mint a
kornyezethez valé alkalmazkodds eszkoze, dtalakulidson ment at. A véltozds sordn
kialakult 4j kulturdlis kornyezetben az egyén uj tarsadalmi szerepekben j normékat és
értékeket sajatithatott el. Ezek az értékek pedig egyfajta igényként, sziikségként,

motivacioként megkovetelhették az extrém sportban val6 részvételt.

A kultdra sz6 eredetét tekintve a latin colere igébdl szarmazik, melynek jelentése:
apolni, mivelni, gondozni. Viszonylag kordn metaforikus értelmezést nyer, altalanos
értelemben, barminek a kimiivelésére, jobbitdsara volt haszndlatos. Jelentésében dontod
véltozas Cicerondl kovetkezett be. A ,,Tusculanae Disputationes” cimii miivében mér az
iskoldzatlan 1élek miivelése értelemben haszndlja. Igy jut el a megfogalmazashoz: ,,A
filozéfia a 1élek miiveldje” (,,Cultura ... animi philosophia est”) A terminus tartalmi
evoldcidja abban figyelhetd meg, hogy mig a kozépkorban még sziiken és egyéni
dimenzidban értelmezett fogalom volt, addig mdara t4g értelemben hasznalatos,

tarsadalmi dimenzidval rendelkezd kifejezés. (Markus, 1992)

Szocioldgiai megkozelitésben a kultira a multbol 6rokolt, a jelenben hasznélt, az el6z6
nemzedékek 4ltal tarsadalmilag dtadott képességek és tapasztalatok 0sszességét jelenti.
Anyagi (ember alkotta tdrgyak, miivészeti alkotdsok), kognitiv (hiedelemvilag, vallas,
tudomény, nyelv) és normativ elemeket (tarsadalmi viselkedés szabdlyai, normak és az

azokat alatdmaszto értékek) egyarant tartalmaz. (Andorka, 2000)

A legmodernebb flexibilis kultdrafelfogds szerint a kultira mér inkdbb egyfajta
képesség, adaptacids lehetdség. Egy olyan komplex rendszer, melyben az egyéni
kulturélis aktivitdsok akként jelennek meg, hogy az egyén mit tart fontosnak, az adott
helyzetben minek tulajdonit jelentdséget. A kultira az egyénben egyfajta életvezetési
stratégiaként jelenik meg, mely az életmdd véltozédsaiban adaptalodik. (Bauer és Tibori,

2002)
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A kultirdt az individuum a szocializdciés &4genseken (csaldd, rokonsdg, iskola,
munkahely) keresztiil a szocializacié sordn sajatitja el. Azaz az interakcids képességek
megszerzése révén, a kultdra tarsadalmi dtadasdval lesz a bioldgiai egyedbdl
szociokulturalis szubjektum. Adott dontési folyamatban kezdetben a csaladnak,
elsGsorban a sziild magatartdsanak, példamutatdsanak, késébb a kortars inspirald
csoportok (testvér, hdzastars/partner, baratok) véleményének van kitiintetett szerepe,
hiszen az egyén szamara az daltaluk kozvetitett értékek szolgdlnak mintdul. Ezek a
referenciacsoportok kozvetlen hatdst gyakorolnak az egyén dontésére, példaul a sporttal

kapcsolatos véleményére, viselkedésére. (Shank, 2003)

A tarsadalmiva valds folyamata sordn az individuum egy-egy sajatos kultira mintdzata
révén a kiilonbozo tarsadalmi szerepekben elvarhaté viselkedést, normakat €s értékeket

sajatitja el.

A normadk a kultdranak szocioldgiai szempontbdl fontos elemei. Olyan jogi, erkolcsi,
vallasi viselkedési szabdlyok, melyeket adott tirsadalom tagjai adott korban fontosnak
tartanak. Elfogadasuk a tdrsadalom miikodésének eldfeltétele. A normakovetést az adott
kozosség presztizsértékkel ruhdzza fel, mig megszegése szankcidkat von maga utdn. A
normdk egyéni szinten, internalizalt formdban torténd leképezddései az értékek.

(Andorka, 2000)

Minden emberi kultdraban 1éteznek olyan kulturalis alapelvek, olyan altalanos értékek,
melyek lehetové teszik a tdrsadalom mukodését, a tarsadalmi egyiittélést, amelyek
kifejezik, hogy az adott tarsadalomban mit tartanak fontosnak, jonak, kivanatosnak.
Orientdlnak, kifejezik tarsadalmi éniinket. Nélkiilikk az egyén nem tudja mihez mérni

magét, ami a személyiség-kialakulds rovdsara mehet.

A kutaték kiilonbozdé elméleteket dolgoztak ki az értékek tipusairdl, aspektusairdl,

funkci6irdl, arrdl, hogy hogyan alakulnak ki €s hogyan valtoznak.

Babosik (2004) bemutatja Beckers és Nauta véleményét, akik szerint kétféle

értékdefinicio létezik, az egyéni €s a tarsadalmi szempontok szerinti. Mig el0bbiek
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egyfajta igényként, sziikségként vagy motivacioként foghatok fel, addig a tarsadalmi

szempontok az emberi cselekedetek {6 irdnymutatéi, céljai.

Hasonl6 megkozelités szerint az individuum értékrendjében szocidlis €s perszondlis
értékek lelhetdk fel. A szocidlis értékek olyan elsddleges szabdlyozdk, melyeknek alapja
a proszocialitds, azaz a kozosség 1étérdekeit figyelembe vevd segitd hozzaallds, mig a
perszondlis értékek az egyén tulélése, életmindségének fenntartdsa, javitisa érdekében

végzett cselekvést irdnyitjak. (Nagy, 2000)

Kretchmar (2005) morélis és nem mordlis értékeket emlit. Mordlis értékek, melyek
erkolcsileg jok, mint példaul az észinteség, lelkiismeretesség, ragaszkodas, szeretet és
gondoskodds. A nem mordlis értékek pedig azok, amelyeket elvarjuk az €lettdl: 6rom,

tudds, gazdagsdg, biztonsdg és baritsag.

Hankiss objektiv és szubjektiv értékeket kiilonitett el. ,,Objektiv érték mindaz, amire
egy adott rendszernek (s e rendszer lehet egy emberi szervezet, egy intézmény, egy
embercsoport, egy tarsadalom vagy akdr az egész emberiség) sziiksége van ahhoz, hogy
létezni, mitkodni és esetleg: fejlodni tudjon”. ,,Szubjektiv érték mindaz, amit egy
rendszer 6nmaga szdmdra, énnon 1éte, milkddése és esetleg: fejlodése szempontjabol

sziikségesnek érez, vél, itél”. (Hankiss, 1977)

Abban a tobbség egyetért, hogy az értékek nem statikus rendszerei a tarsadalomnak,
hanem az egyén tapasztalatan és érzelemvildgan alapul6é konstrukciok. A dominans és
kevésbé hangsilyos értékek kozott 1€vo allando fesziiltségnek koszonhetden az értékek

folyamatosan véltoznak, alakitjak egymast. (Knoppers és mtsai, 2001)

M. Rokeach, S. Schwartz és R. Inglehart az értékeket a sziikségletek, a motivacid

oldalardl kozelitették meg.
Rokeach (1973) véleménye szerint az értékek olyan alapvetd meggydzodések, melyek

az életvitel moddjara, az élet végsé céljaira vonatkozd preferencidkat tiikrozik. Két

elméleti kategéridba sorolhatéak: 1éteznek a cselekvés végrehajtdsara, a
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viselkedésmodra vonatkoz6é eszkozértékek (instrumentdlis értékek), valamint a
cselekvés eredményére, a végallapotra vonatkozd célértékek (termindlis értékek). Az
eszkozértékeket tovabbi két csoportra bontotta: a moralis értékekre (pl.: szavahihetdség)
€s a kompetencia értékekre (pl.: logikus gondolkodds). Az emberi viselkedésre
kényszeritdleg azonban csak a mordlis, interperszondlis irdnyultsdgi értékek hatnak.
Felfogaséanak djdonsaga az, hogy az egyes emberek értékeiben fellelhetd kiilonbséget az

értékek strukturdlédasaban, az eltérd értékrendszerekben latja.

Schwartz kdzponti problémaja szintén az értékek elrendezddése. Kutatdsa sordn abbol
indult ki, hogy az értékeknek reagalni kell a bioldgiai, tarsas €s joléti sziikségletekre. Az
értékeken olyan elérendd célokat ért, amelyek a cselekvést irdnyitjdk. Schwartz 10
értékcsoportot alakitott ki, melyek kapcsolatat két egymdsra merdleges tengely mentén,

négy magasabb rendil értékcsoportba elrendezve értékelte. (Schwartz, 2003)

Ahogy az a 2. dbran lathat6, Schwartz négy dimenzidt hatdrozott meg: a vizszintes
tengelyen a nyitottsag €s a zartsag, a fiiggdleges tengelyen az altruizmus és az egoizmus
értékbedllitodasi parok jelolik az egymdssal ellentétes értékdimenzidk végpontjait. A
nyitottsdg magasabb rendli értékét az 6nallésag és a stimulacid, a zartsagét a biztonsag,
a tradici6 és a konformitds, az egoizmusét a teljesitmény és a hatalom, mig az
altruizmus magasabb rendii értékét az univerzalitdis és a joindulat jellemzik. A
hedonizmus annyiban kiilonleges, hogy egyszerre tartalmaz a nyitottsaghoz és az
egoizmushoz tartozé elemeket. Az értékek korben vald elhelyezése egyuttal az értékek
egyméshoz vald viszonyat is szimbolizdlja. Minél tdvolabb helyezkedik el két érték

egymastol, viszonyuk anndl ellentétesebb.
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2. dbra A 10 alapérték szervezddése Schwartz modellje szerint
(Forras: Schwartz, 2003, idézi: Keller, 2008)1

Inglehart értékelméletét Maslow hidnymotivaciordl alkotott nézete alapozta meg.
Maslow felfogdsa szerint az emberi sziikségletek a biologiai dimenzidoktdl, azaz a
fizioldgiai sziikségletektdl a tarsadalmi dimenzidk, azaz az dnmegvaldsitas sziikséglete
felé hierarchikusan rendezOddnek el. A sziikségletek mindig hidnyként jelentkeznek,
ezzel egyfajta belso fesziiltséget generdlnak. Ebben az értelemben a sziikségletek azok a
motivumok, a kielégitésiik irdnti vagyak azok a hajtéerdk, melyek cselekvésre, a hidny

megsziintetésére 0sztondznek. (Maslow, 1943)

Maslow sziikséglethierarchidja €s Inglehart sziikdsségi hipotézise kozotti kapcsolatot a

3. abra szemlélteti.

" A Schwartz 4ltal bevezetett terminolégia a magyar szakirodalomban leggyakrabban Viriné Szildgyi
Ibolya forditdsaban jelent meg eddig. Az empirikus elemzés sordn Keller Tamds terminolégidjat fogom
hasznélni: ,,Openness to change” >>> nyitottsdg a valtozdsra >> nyitottsag; ,.Conservation” >>>
konzervalds >> zartsag, ,,Self- Transcendence” >>> én-dtalakulds >> altruizmus; ,,Self-enhancement”
>>> dnmegvaldsitds >> egoizmus (Keller, 2008)
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alvds, fajfenntartds

3. dbra: Kapcsolat Maslow sziikséglethierarchidja és
Inglehart szlikosségi hipotézise kozott
(Jonai 2011, Perényi 2010)

Maslow a sziikségleteket egy piramisban, vizszintes, 1épcsds, hierarchikus rendszerben
jelenitette meg. A sziikségletpiramis megszokott &brazoldsa azt sugallja, hogy a
magasabb dimenzidkban elhelyezkedd sziikségletek hidnyként csak az alacsonyabb
rendiiek teljes kielégitése utdn léphetnek fel. A fenti dbrdzolds két tedridt sugall
egyszerre. Egyrészt minden sziikséglet motivalé hatdsa az egyén fejlodésében mar
kezdetektdl jelen van, a tudattalanban miikodd hatdsuk jelentdsen befolyédsolhatjdk az
egyén ¢letét. Mdasrészt az egyes sziikségletek tokéletesen és véglegesen sohasem
elégithetOk ki. A motivéltsag tehit egy komplex jelenség, azaz az egyénre ugyanabban
az idépontban vagy id6szakban akér tobb motivald tényezd is hathat egyszerre. (Jonai,

2011)

Inglehart (1997) véleménye szerint a gazdasagi fejlodés, a kulturdlis és a politikai

valtozasok kolcsonodsen befolydsoljadk egymadst, egy koherens, bizonyos mértékig elére
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jelezhetd séma szerint elére meghatdrozhatok. A gazdasagilag fejlett tdrsadalmakban,
ahol a j6lét szintje magas, az egyének szdmdra a materialis értékek (a jolét, a
gazdagsag; a vezetéshez és hatalomhoz val6 jog) egyre inkdbb héattérbe szorulnak, sot
mi tobb az elnyomast, a hatalmat valamint az autoritdst egyenesen elutasitjdk. Az anyagi
biztonsdg helyett egyre inkdbb a szellemi fiiggetlenségre helyezddik a hangsily. Az
individuumok a materidlis értékek helyett a posztmateridlis® értékek (a béke, a
baratsag, a belsé harmdnia és az érdekes-, valtozatos €let, a kreativitds) mellett kotelezik

el magukat.

Inglehart ezen a ponton kapcsolja dssze az egyén alapvetd vildgnézetét, a posztmodern
€s a posztmateridlis értékeket, a gazdasagi fejlettséggel €s a korai szocializacids
tapasztalataival. Elgondolasa a szlikosségi hipotézisen alapul, mely szerint az ember azt
tartja értékesnek, amibdl hidnyt szenved. Mivel a joléti tarsadalmakban a gazdasigi
biztonsdg adott, ennek megfeleléen a szubjektiv jol-1ét szintje magas. S ha a kontextust
- amelyben a vilagnézet, az értékorientaciok kifejlddnek - gazdasdgi biztonsdg és
fejlodés jellemez, akkor a modern/materidlis értékek kevésbé fontosak. Helyettiik
masfajta, nagy valdszinliséggel a posztmodern/posztmateridlis értékek keriilnek
elétérbe. A fejlett tarsadalom tagjai anyagi boldoguldsukat eleve adottnak tekintik, s
,hincsenek annak tudatdban, hogy ez a feltételezés alapvetden megvdltoztatja

vilagnézetiiket”. (Inglehart, 1995)

Ahogy Inglehart (1997) is utalt ra, a joléti tarsadalmakban a tartds jolétnek
koszonhetden fokozatos értékeltolddds tapasztalhatd a posztmaterializmus irdnydba. Az
anyagi és fizikai biztonsagot el6térbe helyezd materidlis értékeken til, a posztmateridlis
értékek, az onkifejezés és az onmegvaldsitas keriil a preferdlt értékek élére. Inglehart
kiemeli, hogy a hangsiily a ,,szép életre” tevédik 4t. Es mivel a szépség szubjektiv,
mindenki szdmdra madst jelent, a jol-1étiik, az életiik pozitiv megitélése szempontjabol

kilonboz6 embereknek kiilonbozo értékek valnak fontossa. Ebben az értelemben vezet

a posztmaterializmus az értékek differencidléddsahoz.

> A posztmaterializmus, mivel nem tagadja a materializmust nem non-materializmus, hanem anti-
materializmus, mert az anyagi biztonsdg megvaldsuldsa utdn mds értékek valnak fontossd (Inglehart,
1997:35)
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Az értékprioritdsok Osszefiiggéseinek feltardsakor elengedhetetleniil sziikséges
megemliteni Inglehart szocializaciés hipotézisét is. Teoridja szerint az ért€ékek a
prefelndtt korban, az akkor tapasztalt (anyagi) koriilmények kozott és hatdsara
alakulnak ki. Az egyén kialakult értékrendje felnétt élete sordn Iényegesen nem
véaltozik, igy értékrendvéltds intragenerdlisan, az egyén életében nem, inkdbb csak

generdciok kozott kovetkezik be. (Inglehart, 1997)

Az adott tarsadalomban domindlé értékek interiorizdcié révén athatjdk az egyén

dontéseit €s cselekvéseit, befolyadsoljak és meghatarozzdk életmddjét is.

1.2.5. Uj életméd

Az extrém sportok — bizonyos értelemben — az Inglehart éltal ,,posztmaterialista
forradalomnak™ nevezett értékeltolodas egyik kifejezési teriiletét jelentik. A sportolok
értékpreferencidjaban kiemelt jelent0ségli posztmateridlis értékek motivacids erejiiknél
fogva ) életstilus kialakitdsdra késztetnek, s jelentésen megvdltoztatjdk az extrém
sportolok szabadidd eltoltési szokdsait. A fejezet tovdbbi soraiban az dj életmdd,

életstilus, valamint a szabadidd és a sport kapcsolata keriil kifejtésre.

A XX. szdzad fordul6jadhoz érkez0 Magyarorszagon az &talakul6 értékszemlélet, az
elotérbe keriild uj értékek Uj életmddok kialakuldsat inditottdk el. Habar ezek a
valtozdsok a tdarsadalmon beliil a kiilonb6z6 magatartdsformdk véltozdsaiban
leképezddtek, az 1) életmdédok nem alakultak ki automatikusan. Az emberek
kiilonbozéképpen reagaltak a gondolkodédsukat, dontéseiket, az életiiket befolydsold

valtozasokra.

A szociolégidban hasznalt definicié szerint az életmod a kialakult életlehetdségek olyan
komplex cselekvési rendszere, melyet a sziikségletek kielégitése motival. Adott
tarsadalom tagjai tudatosan dontenek arrdl, hogy a mindennapi tevékenységiik sordan mit
tartanak fontosnak, hol és miért végzik az adott tevékenységet. Mig az életmdd a
végzett tevékenységek (munka, utazds, miivelodés, tarsas egyiittlét) eltoltésével
kapcsolatos idOtartamokra vilagit ra, az életstilus a viszonylagos szabadsaggal

véalasztott tevékenységekre fokuszal. (Andorka, 2000)
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Losonczy (1977) szerint az életmddot tobb, valtozd erdvel és sorrendiséggel hatd
tényezd befolyasolja: a kornyezeti feltételek (hagyomdényok, telepiiléstipusok kozotti
kiilonbségek), adott tarsadalmi csoport szokds- €s normarendszere, a kulturdlis mintak,
valamint az egyén személyiségstruktirdja. Ezek alapjdn az egyes emberek életmdd-
jegyei jelentdsen eltérhetnek egymadstdl, ugyanakkor a makrostrukturdlis hatdsok
eredményeként az egyes tarsadalmi csoportokon, rétegeken beliill hasonlé vondsok

fedezhet6k fel.

Bourdieu (2008) az életmdddal kapcsolatos fogalmakat hasznélja fel az egyes
tarsadalmi osztilyok kozotti egyenl6tlenségek leirdsakor. Véleménye szerint a
tevékenységi portfolié tarsadalmilag determindlt és osztdlyspecifikus. A tarsadalmi
hierarchidban kiilonb6zd szinten poziciondlt egyének életmddja, példaul szabadidds
tevékenységeik eltérnek egymdstol. Ezzel az egyének a tarsadalmi struktirdban elfoglalt
helyiiket szimbolizaljdk, onmagukat egyrészt definidljak, madsrészt elkiilonitik mas

osztalyoktdl, Gjratermelve egyuttal a tarsadalmi kiillonbségeket is.

Eber idézi Schulze kozponti tézisét, aki szerint a joOléti tarsadalmakban, ahol a
megélhetés anyagi feltételel mar biztositottak, olyan, addig masodlagosnak tekintett
kérdések meriilnek fel, mint az élet értelemmel és élményekkel valé megtoltése. Ebben
az Uj gondolkoddsban azonban nem az élvezetek hajszoldsar6l, hanem sokkal inkabb
egy Uj életmddnak, illetve az élmények és megszerzésik moddjanak

jelentéség-ndvekedésérdl van sz6. (Eber, 2008)

Dumazeider a szabadid6 fogalméat a kovetkezOképp hatarozza meg: ,,A szabadidd olyan
elfoglaltsdgok egyiittese, amelyeknek az egyén kedve szerint dtadhatja magét, akar hogy
pihenhessen, akdr hogy szérakozhasson, akédr hogy fejleszthesse Onkéntes tarsadalmi
részvételét, érdek nélkiili tdjékozodasat, vagy képzését, miutdn megszabadult minden
hivatasbeli, csalddi vagy tarsadalmi kotelezettségétl. (Dumazedier, 1962, idézi Galdi,

2004)
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Ahogy a meghatdrozasabdl lithatd, a szabadid6 harmas funkcidval rendelkezik: a
személyes fejlodés biztositdsa, a szorakozds, és a feliidiilés/felépiilés. FO jellemzoje,
hogy az egyén szabad akaratdbol végzi a tevékenységet a produktiv munka elvégzése

utan.

A technika fejlodésének koszonhetden az utobbi évtizedekben a szabadidd stabilan nott,
mikdzben a munkdval toltott id6 rovidiilt. A mindennapi életvitel a koriilmények
hatasara atalakult. A szabadido novekedése mar nemcsak a fizikai, szellemi, lelki
rekredcidt, a személyiség karbantartdsidt eredményezte, de a szdérakozdst is jelentette.

(Falussy, 2004)

Az értékrendek és életmdd valtozasokhoz kapcsolédéan meg kell emliteni Kiss munka-
€s szabadidé-paradigma elméleteit. A munka-paradigma szerint €16k, elsOsorban a
tarsadalmi struktira alsobb rétegeit képviselik. Elutasitjdk a tétlenséget, életiikben a
munka foglalja el a kozponti helyet, aminek az énkép és az onértékelés alakuldsaban is
kiemelt a szerepe. A megvéltozott tarsadalmi kornyezet, az értékrendek, a munkdval
toltott 1dO folyamatos csokkenése az életmddban is valtozasokat generalt. A szabadido-
paradigma szerinti életvezetés, ahogy az elnevezés is jelzi, a szabadidére helyez
nagyobb hangsulyt. A tarsadalmi gondolkodds ilyen irdnyd vdltozdsa pedig azt
eredményezheti, hogy a munkaorientdlt tarsadalom érték-hierarchidjahoz képest az

értékek dominancidja is valtozni fog. (Kiss, 1997)

A posztmodern az id6hoz val6 viszonyban is jelentOs véaltozdsokat eredményezett mind
a munkaid6, mind a szabadido terén:
» a flexibilitas megsziinteti a(z élet)ritmust, a rogzitett idopontokat (étkezés,
lefekvés), 6sszemosddnak a szabadido és munkaido idOkeretei,
» areflexio a sziikséglethez alakitja a napi id6beosztast. Az egyén folyamatos, akar
hétvégi elérhetOsége egyarant szituativva teszi a munkaiddt és a szabadidot,
» agyorsasdg, mely az élet minden teriiletére jellemz0, az életritmus fokozdédasahoz

is vezet.
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» Individualizdlodik az id6(beosztas) is. Az éjszakai munkdnak, a szolgaltatdsok
non-stop iizemelésének kovetkeztében egyre eltérObbek az emberek id0-
mintazatai,

» az idohidny és az idobdség egyszerre van jelen. (Bocsi, 2008)

A magyar tarsadalmat ért makroszintii hatdsok: az 4j ideoldgidk (harmonikus egyiittélés
a természettel, fenntarthato fejlodés); a gazdasig fejlodése, a jovedelmek, s vele egyiitt
a fizetoképes kereslet novekedése; az egyre hosszabb (és élményekben egyre
gazdagabb) szabadidd, a posztmodern értékek eldtérbe keriilése a tarsadalom egy
részénél komoly valtozast generdltak intraperszondlis szinten is. Sokak értékrendjébe,
mindennapi kulturdlis magatartdsdba egyre inkdbb beépiil az egészségtudatos életmdd, s

az egészséges életmdd fontos részeként a testkultira.

A hagyomdnyos arisztokratikus kultirakoncepcidval ellentétben napjaink kreativ
kultara felfogdsa mar nemcsak a szellemi értékeket, a lelki, intellektuélis vagy miivészi
principiumokat tekinti a kultira részének. A modern miveltségeszmény szerint az

egyén kultirajanak organikus része a testkultdra is. (Foldesi, 1976, idézi Berkes, 2006)

A testkultira paradigmavéltdsdnak megfelelden az emberi test a legmagasabb értékek
kozé tartozik, nélkiile gyakorlatilag nincs semmi. Ezért nemcsak az egyén, de az egész
emberiség feladata, hogy a testkultirdat a jovo kultirdjanak szerves részévé tegye,
megorizve ezzel a szellemi erdt és a testi (szomatikus) képességeket egyarant. (Takdcs,

2005)

Makszin is azon az alldsponton van, hogy a testkultira, mely magédban foglalja az
egészség- és mozgaskultirat is, az egyetemes kultdra része. Tartalmilag a tarsadalom
fejlddése sordn létrejott szellemi €s anyagi értékeket jelenti, valamint az emberi test
egészségének meglrzését, dllapotdnak fejlesztését, teljesitoképességének novelését
megfeleld objektivaciok segitségével. Cél az egészség, a fizikai aktivitds csak eszkoz. A
sport, mint megfeleld eszkozrendszer feloleli a testgyakorlatokat, a testmozgds
végzéséhez sziikséges eszkozoket, sportlétesitményeket, és a tevékenység optimdlis

végrehajtasdhoz sziikséges ismereteket (Makszin, 2007)
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Kun (1998) ugy fogalmaz, hogy a testkultira az emberiség kialakuldsanak,
onszabdlyozdsdnak és fennmaraddsdnak elengedhetetlen tartozéka, olyan értékalkotd
tevékenység, mely a szomatikus alkalmazkoddképességben és egyre tokéletesedd
mozgasmiiveltségben jut kifejezésre. A testkultirdhoz olyan fogalmak kapcsolhatok,

mint a testi nevelés, a testnevelés, a rekredcid, a sportrekredcio és a sport.

A sportolés, a testedzés egyfajta kulturélis univerzalé. Olyan tevékenység, mely vallasi
ritusok részeként, jatékként vagy szorakozasként az emberi kultirdknak évezredek 6ta
organikus része. Amennyiben a sport, a testedzés fiigg az adott tdrsadalomtol, annak
kultargjatol, annyiban szocializaciés eszkozként eldsegiti  bizonyos ért€kek

intézményesiilését, igy visszahat a tarsadalomra.

A sportnak, mint tdrsadalmi alrendszernek megvannak a belsé torvényszertiségei.
Miikodésének, jellegének, céljanak, tartalmdnak véltozdsat mindig valamilyen
torténelmi helyzet, tarsadalmi jelenség, politikai kornyezet vagy gazdasagi valtozds

befolyasolja. (Foldesiné és mtsai, 2010)

Az archaikus korokban, amikor a folytonos hadiéletben a gyakorlat és a kondicié
alapvetd fontossagu volt, a harc, a testedzés és a sport szinonim kifejezések voltak. Ha a
spartai katondk életvitelére vagy a lovagi jatékokra gondolunk, lathatd, hogy a testedzés

nem volt mds, mint a mindennapi életre, harcra felkészit6 jaték. (P6lusné, 2010)

Az életrend és a testkultira véltozdsanak koszonhetéen évszazadok alatt megvaltozott a
sport és testedzés jelentéstartalma, a harc helyett a jelsz6 a jaték lett. A XVII. szdzadban
Comenius Amos Jdnos sdrospataki professzor mar tgy fogalmazott, hogy az ,.iskoldk
jatékok kell, hogy legyenek. A testet jatékkal kell megedzeni, hogy a 1éleknek méltd
hajléka legyen. Az élet tanulds, amelyhez jatékkal edzétek testeteket.” (Sikldssy, 1927)

Az 6kori és kdzépkori sporttal szemben a modern sport szekularizélt, a résztvevok révén

specializdlt, a szabalyoknak koszonhetden civilizdlt €s mérhetd teljesitményekkel

jellemezhetd.

24



Nehéz taldlni olyan megfogalmazast, mely egyértelmlien meghatarozna, hogy milyen
tevékenységet neveziink sportnak. Az aldbbi 1. tdbldzat jol prezentdlja a vélemények

sokszinliségét.

1. tablazat: Sportdefiniciok kulcsszavai

Szerzo(k) A definici6 kulcsszavai

Sikléssy (1927) | A munka egyoldalisagit egésziti ki, szellemi és testi tokéletesség

Rothig (1976) az egyetemes kultura része, fizikai tevékenység, szellemi és anyagi
értékek

Prisztoka (1998) | Szabdlyok, tervszeri tevékenység, eredmény, teljesitmény fokozas

Banhidi (2003) Szabadido eltoltés, szorakozas

Biréné (2004) Tarsadalmi jelenség, sajatos emberi tevékenység
Berkes (2006) Verseny, jellemneveld (fair-playre  0sztondz), szocializal,
akaratfejleszto

Bourdieu (2008) | Kiilonos tarsadalmi jelenség

Az Eurdpai Sport Charta 2. cikkelyében (1997) definialtak szerint: a sport minden olyan
fizikai tevékenység, amely esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi
eronlét fejlesztését szolgédlja, a tarsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy a kiillonbozd

szintli versenyeken elérendd eredmények céljabol.

A legrészletesebben Kun (1998) foglalja 6ssze mindazt, amit a sport fogalmardl tudni
kell. Véleménye szerint a sport olyan torténelmi tapasztalatokon és normdkon alapuld
jatékos cselekvésforma, mely a kozvetlen termelési folyamattdl elkiiloniilt, vetélkedés
jellegli, emociondlis toltettel rendelkezik, €s mely egyardnt alkalmas fesziiltség keltésére

és levezetésre. Altala az ember mozgasmiiveltsége tokéletesedik.

Annak igazoldséra, hogy ki, milyen okbél kezd el sportolni, Kun (1998) két elméletet is
emlit. A jdtékelmélet szerint a sport alapvetd természetét tekintve jatékos tevékenység,
igy a sport és a jaték mélyen Osszefiiggenek egymdssal. Az elmélet szerint a minden
emberben fellelhetd jatékossdg, a stratégiai-taktikai dontések sziikségessége és a
versengés szeretete lehetnek az alapvetd okai annak, ha valaki elkezd sportolni. Az
energiafelesleg-elmélet szerint a sport a felgyiilemlett felesleges energidk levezetésének

egyik legkézenfekvObb modja.
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A motivacioés elméletek felsoroldsakor nem feledkezhetiink meg a mar emlitett
Maslow-i sziikséglet-elméletrol sem, hiszen a sportolds okai k6zott hangsilyos tényezo
lehet a kozOsséghez tartozds igénye, azaz az Osszetartozds sziikséglete, az atlagbol valo
kitlinés, azaz az elismerés sziikséglete és az Onmegvaldsitds vagya, melyek az dltal
nyernek kielégitést, hogy az adott kozosség elfogadja, értékeli a teljesitményt és

elismeri az egyén képességét, ratermettségét. (P6lusné, 2010)

1.2.6. Az extrém sportok jellemzoi

Az extrém sportokat legjobban taldn vélasztott jelszavukkal lehet lefrni: ,,nagyobbat,

jobban és még veszélyesebben”.

A siker élménye, a felfedezés orome, a jaték szeretete, az onmegvaldsitas vagya és az
emberekben 0Osidok Ota 1étezd kivancsisdg mindig is inspirdldlag hatottak extrém
tevékenységek végzésére, extrém eszkozok létrehozédsara. Elég, ha a Rodoy szigeti
(Norvégia) kOkorszaki barlangrajzokon dbrazolt silécekre vagy Leonardo da Vincinek a

mai sarkdnyrepiildre kisértetiesen hasonlité repiiloszerkezetére gondolunk.

Az kétségtelen, hogy évszdzadokon keresztill az extrém tevékenységek végzése csak
néhdny embert vonzott. Az életveszélyes sportok tizését még a mult szdzadban is
elsésorban a haldlvagy kifejezésének tartottdk, és az ,extrém sportolékra” mint
érzelmileg sériilt, bolond emberekre tekintettek. Magyarorszdgon még 10-20 évvel
ezeldtt is devidnsoknak, renitens egyéneknek tartottdk példaul a sielok a hédeszkdsokat,
vagy az utca embere a gordeszkdsokat. Az elmult évtizedek valtozasai kellettek ahhoz,
hogy az extrém sportok tarsadalmilag is elfogadotta véaljanak, egyre tobben vagyjanak a
szabadid6 élményorientalt eltoltésére, a laikus szemlélo 4ltal akar életveszélyesnek tiind
helyzetek meg- és tulélésére, a tevékenység végén fellépd eufdrikus orom atélésére.
Arrél se feledkezziink meg, hogy a technika vivmanyai is kellettek ahhoz, hogy

mindezen vagyaikat ki is elégithessék.’

? A kozelmiltban végrehajtott Piuma projekt Leonardo da Vinci 1510-ben papirra vetett repiild

szerkezetének miikodOképességét bizonyitotta. A napjainkban mar 1étezd ultrakonnyli anyagokbdl
megépitve a szerkezet kivdléan miikodott, képes volt a repiilésre (Piuma project, 2010).
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A fejlett orszdgokban ugyan tobb évtizede indultak hédité ttjukra az extrém sportok,
mégsem sziiletett még meg egy olyan széles korben elfogadott definicid, mely a
tudomédnyos kutatdsok biztonsdgos kiindulépontjdul szolgdlhatna. Egyeldre a
nemzetkdzi szakirodalomban sincs konszenzus sem az alapfogalmakrél, sem arrél, hogy
mely sportok tekinthetOk extrém sportoknak. A hazai pedig tobb sportigndl még a

magyar megfelel6jét keresi’.

Az olyan tevékenységek, mint a gordeszkdzds, a hegyikerékpdrozas, a vadvizi evezés
vagy példaul a sziklamdszas €s az ejtéernydzés rendkiviil gyorsan valtozo és fejlodo
szabadidds tevékenységek. A kreativitisnak koOszonhetéen akdr az Uj eszkozok
bevondsa, akar a hagyomdnyos eszk6zok dj kozegben, 1j céllal torténd haszndlata
folyamatosan Uj mozgdsformdk létrejottét eredményezi. Ezért az ,.extrém sport”
leginkdbb olyan kifejezésnek tekinthetd, mely a sportdgak naprdl-napra atalakuld, igen

képlékeny halmazat takarja.

Joe Tomlinson (1997) konyvében 42 extrém sportot mutat be: 9 1égi, 18 foldi és 15 vizi
sportrdl kozol részletes leirdast. A 319/2006. (XI1.23.) kormanyrendelet 4. paragrafusa
szerint kiilondsen veszélyes (extrém) sportnak mindsiil: a vizisizés, a jet-ski, a vadvizi
evezés, a hegy- és sziklamdszas az V. foktdl, a magashegyi expedicid, a barlangdszat, a
bazisugras, mélybe ugrds (bungee jumping), a falmészds, a roncsauté (auto-crash) sport,
a rally, a holégballonozds, a félkezes €s nyilttengeri vitorldzds, a sarkdnyrepiilés,

ejtéernydzés, paplanernydzés, €s a mirepiilés.

Az extrém sportokat a kiilonb6z6 orszdgokban kiillonboz6 elnevezéssel illetik aszerint,
hogy mely jellemz@jét tartjdk fontosnak. Az angolszdsz szakirodalomban példaul a
gordeszkazas, a hegymdszas vagy akdr a ,kite” szorf esetében egyarant taldlkozhatunk
az akci6-, az 0j vagy az extrém sport elnevezésekkel, mig a hédeszkazast és a vadvizi
evezést alternativ- vagy életmdd sportoknak is nevezik. (Tomlinson és mtsai, 2005). A

Németorszdgban hasznélatos kockazat-sport (Risikosport) kifejezés a tevékenységgel

* Helyteleniil a Buildings, Antenna /tower/, Span, Earth kifejezésekbl képzett mozaik sz6t (BASE) bézis
ugrdsnak forditjdk, mig a ,,single-handed sailing”, azaz a sz6l6 vitorldzds helyett a félkezes vitorlazds
elnevezést hasznaljik.
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egylitt jaré objektiv és/vagy szubjektiv veszélyekre, kockdzatokra utal. (Rinehart, 1998)
Wheaton (2004) pedig a posztmodern sport elnevezéssel azt prébalja jelezni, hogy az
extrém sportok a hagyomanyos sportokhoz képes uj értékeket helyeznek a kozéppontba.
Brymer (hivatkozva Lambtonra) gy tartja, hogy az extrém sport kifejezés nem mas,
mint egy gyljtéfogalom, amelybe a hagyomédnyosan magas kockdzati és adrenalin

fiiggdséghez kotddo sportok tartoznak. (Brymer, 2009)

Hunt (1995) abban lat kiilonbséget az extrém és kockdzat-sportok kozott, hogy mig egy
esetleges baleset vagy hiba a rizikd sportokndl ,,csak™ sériiléssel jar, addig az extrém
sportokndl (pl.: BASE ugrés, extrém sielés /freeride, heliski/, extrém kajakozas, sz6lo

hegymadszas) a halél gyakorlatilag elkeriilhetetlen.

Annak ellenére, hogy a vita még folyik arrdl, mely sportok tekinthetok extrémnek, a
kiillonbozé meghatdrozasokban, leirdsokban tobb jellemzd is visszakdszon. Ilyen
példaul: a kockazat, a vesz€ly, a nagy sebesség, a nagy magassag, a latvanyos kunsztok,
€s az attrakci6. Az extrém sportolok elsdsorban a sajat képességeiket és batorsagukat
teszik folyamatosan prébara. Az elsddleges sikerforrds nem a madsik, hanem a sajat
félelmiik legy0zése, a természet szabta hatdrok lekiizdése, az (élet)veszélyes helyzetek

megoldasa.

Héjjas (2006) is a meghatdrozasok kozos jellemzdinek kiemelésével tesz kisérletet az
extrém sportok definidldsara. Véleménye szerint az extrém sport olyan szellemi és
fizikai aktivitds, melynek lényege az egyéni képességek és a technika altal feldllitott
korlatok folyamatos feszegetése. Elsddleges célja a természet birtokldsa, a természeti

erok legydzése a felszerelés €s az egyéni képességek szabta hatar kibovitésével.

A szakirodalomban olvashaté jellemzoket egy csokorba gylijtve az aldbbi részletes
leirast kapjuk, mely meghatdrozza az altalam a tovdbbiakban extrém sport alatt értett
fogalom jelentéstartomanyat is:

» Az extrém sportok az Gj ingereket keresok,

» amagas szenzoros élménykeresé szinttel rendelkezok
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rendszeres, onkéntes és aktiv sporttevékenysége,
olyan szellemi, fizikai aktivitasa,

melyben tudatosan és onként vallaljak a kockazatot, és

YV V VYV V

amelyeknek célja:
¢ az adrenalin-mamort (is) eredményez6 (élet)veszély, izgalom atélése,
* az egyéni teljesitmény és képességek, valamint
¢ atechnika dltal felallitok korlatok feszegetése,
e atermészet szabta hatarok lekiizdése,

» szabalyok, versenytarsak és edzok nélkiil.

Elég ha végig gondoljuk, hogyan fejlodtek ki a polinézek altal a haldszathoz évezredek
O0ta haszndlt deszkdkbol a ,deszkds sportok”. Hogyan alakult ki eldszor a
hullamlovaglas, majd a gordeszkazas, amit kovetett a hodeszkdzds, hogy napjainkban

megjelenjen a kite és a wakeboard.

Fontos tehét kiemelni, hogy akar a hagyoményos sportok, a hagyomanyos technikék 4j
terepen, Uj célokra valé felhaszndldsa, akir egy-egy uj technikai eszkoéz hasznélata,
mind egy-egy Uj extrém sportdg kialakuldsdhoz vezethet. Ezért az extrém sportok egy
igen képlékeny halmazt alkotnak. A sportdgak listajat nem lehet dllandénak tekinteni,

tartalma az idok sordn folyamatosan véltozik.

Gyakran a sportoldkrdl a latvany és a teljesitmény alapjan csak kornyezete gondolja,
hogy extrém sportol6. Mivel a teljesitmény az egyén képességének €s batorsdganak

fiiggvénye, az, hogy ki, mennyiben tartja sajat magat extrém sportolonak, az adott

//////

A baétorsdgon til az extrém sportokban a kreativitisnak és a fantdzidnak van még

kitiintetett szerepe. Ennek az innovécionak és kreativitdsnak célja pedig nem mas, mint

//////

Pereira (2009) az extrém sportokkal kapcsolatban kétféle kockazatot kiilonboztet meg.

Egyrészt az objektiv kockédzatokat, amelyek a természeti kdrnyezethez kapcsoldodnak,
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kontrolldlhatatlanok és elkeriilhetetlenek. Mdasrészt a szubjektiv kockdzatokat, melyek
az egyénhez, annak tuddsahoz, technikai ismereteihez kapcsolddnak. A sportolé ezek

alapjan donti el, hogy az egyes szitudcidkat hogyan oldja meg.

Az extrém sportok jellegiiknél fogva a sajat értékekbe vetett hitet, a kockazatvéllaldst
helyezik kozéppontba, s olyan értékek hozhatok veliikk Osszefliggésbe, mint a szabad

valasztas vagy az onkifejezés.

1.2.7. Az extrém sportolas motivalé tényezoi

Kutatok sora kereste és keresi még mindig a vdlaszt arra, hogy az emberiségre
hagyomanyosan jellemz0 kockdzatkeriild magatartdssal szemben, az emberek miért
liznek olyan sportot, amely hétkdznapinak semmiképp sem nevezhetd élményeket kindl,
miért keresik kifejezetten a félelmet, a veszélyes, sz€élsOséges helyzeteket. Mi az oka
annak, hogy mig az adott szitudci6 a tarsadalom tobbségébdl félelmet véltana ki, addig

az extrém sportolok azt kihivasként élik meg, inspirdlonak talaljak.

Demetrovics (2003) szerint az extrém sportok az izgalmas élményekre, gétolatlan
viselkedésre vagyok korében, a sport Uzése sordn fellépd adrenalin-mamornak
koszonhetden, tulajdonképpen a szorongdsokat felold6 ,,0ngyégyitasi” kisérletnek
tekinthetd. Azonban mig a szenvedélybetegek az adott euférids dllapotot Onkarositd
kiilsd szerek haszndlatdval érik el, addig az extrém sportolok a fizikai és szellemi

aktivitds utjan élik 4t ugyanazt az érzést.

Az extrém sportok népszertiségére Zuckerman (1994) pszicholdgiai alapokrél indulva, a
személyiségjegyek vizsgdlataval keresett vdlaszt. Az extra- és introverzi6 vizsgdlatakor
fedezte fel a szenzoros élménykeresést, mint j dimenziét. A magas szenzoros
élménykereséssel jellemezhetd személyek dllandéan 4j ingereket, izgalmas élményeket,

pozitiv érzelmeket keresnek.
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Kutatdsai sordn arra a megdllapitisra jutott, hogy a szenzoros élménykeresdk alap
arousal’ szintje alacsony, igy folyamatosan kiilsé ingerekre van sziikségiik ahhoz, hogy

elérjék a sokkal magasabb, szdmukra optimalis arousal szintet.

Ahogy Demetrovics (2007) kifejti, a magas szenzoros élménykeresésre, mint a
személyiség jellemzOjére, szdmos viselkedéses vdlaszlehetOség 1étezik. Ezek kozil a
kabitoszer-hasznélat csak az egyik, de megemlithet6 a fokozott mennyiségii alkohol
fogyasztasa, vagy kockdzatos sportok tizése is. Varkonyi (1999) barlangdszok kozott
végzett vizsgilatinak eredményei szerint az alkohol- és/vagy kabitoszer-fogyasztasra
pozitiv valaszt ad6 extrém sportolok az élénkitd szereket soha vagy a tdarsadalmi
atlaghoz képest sokkal ritkdbban, inkdbb csak doppingként, vagy szorakozas kozben, a

hangulat javitdsara hasznaljak.

Ranschburg (1998) meglatasa a félelemrdl arra szolgalhat magyarazatul, hogy a félelem
érzése miért szinte alapvetd sziikséglete az extrém sportoknak. Abban a pillanatban,
amikor a veszélyes szitudci6 megolddsi lehetdsége felmeriil, a félelem pozitiv
izgalommad alakul. A sikeres végrehajtds utdni élmények hattérbe szoritjdk a félelmet,

helyét az 6nbizalom, a biiszkeség, a szinte mar euférikus 6rom veszi ét.

Az extrém sportok tovdbbi kiilonleges sajatossidga a tudatos és onként vallalt

kockazat.

Hunt (1995) a kockédzatot négy szempontbdl kozeliti meg:

> a pszichoanalitikus szemlélet szerint a kockazat keres6/vallalé6 magatartast egy
fel nem oldott Oedipus konfliktus determindlja,

> a strukturdlis funkcionalizmus alapjdn a kockédzatkeresés oka a sportoldi
teljesitmény novelése,

> a nemek kozotti kiilonbség alapjan a kockézatvéllalds oka a férfiassag, a férfi

identitds igazoldsa, valamint

> Arousal = aktudlis agyi aktivitds szint. Minden ember - egyénenként viltozé — optimdlis arousal szinttel
rendelkezik, és annak elérésére torekszik. Az egyes motivumok emelik a szintet. Azok az egyének
nevezhetdk sziiletett élménykeresdknek, akik optimdlis arousal szintje magasabb az datlagosndl, igy
folyamatos élményekre van sziikségiik ahhoz, hogy elérjék ezt az optimdlis (magas) szintet. (T6th, 2010)
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> az okok kozott szerepelhet a szimbolikus interakci6 is, amely arra koncentrél,
hogy a résztvevOknek sikeriil legydzniiik a félelmet és meg0rizni egyéniségiiket,

mikdzben a sport, amit miivelnek, veszélyes.

Beck (2003) meglatasa szerint napjainkban szamtalan 0j kockdzat jelent meg. A
gyakorlatilag  mindennapos ipari balesetek, kozlekedési katasztrofdk  stb.
hozzaszoktattdk az embereket a kockdzatok tényéhez, a fenyegetettség bizonyos
mértékii elfogaddsdhoz. A posztmodern kor emberei pedig ezeket a veszélyeket
feladatként, egyfajta kihivasként élik meg. Igy paradox médon a kockdzatvillaldsi

készség kiilonosen a fiatalok korében inkdbb ndvekedett, semhogy csokkent volna.

A kockdzatvallaldssal kapcsolatban az extrém sportokban és a mindennapi életben
(példaul egy elviselhetetlen élethelyzetben: silyos betegségben, szegénységben stb.)
hozott dontés kozotti kiillonbséget harom aspektusbol vizsgalhatjuk. A sportolonal a
dontés, az 6nként vallalt kockdzat az egyén javat szolgdlja, annak sziikségletét elégiti ki,
é€s ami a legfontosabb Kkiilonbség, egy masik j6 lehetdséggel bizonyos mértékig
helyettesithetd. Az informécids ellatottsdg és a dontés dtgondoltsdgat tekintve hasonld
kiillonbség figyelhetd meg. Az extrém sportolokndl elegendd id6 4ll rendelkezésre
ahhoz, hogy megfeleld mennyiségli informaciét gyljtson, mérlegelje a varhat6
veszélyeket, majd dontson. A harmadik szempont szerint a sporttevékenység
végzésekor a varhat6 kockdzat még menet kozben is kontrolldlhatd, jelentés mértékben

csokkenthetd. (Hayenhjelm, 2006)

A flow” elmélet szerint az inditék a kockdzat, az a sziikséglet, mely kielégitésével egy
kiilonleges, felsébb szintli élményhez jut el az embert. A kockdzatos tevékenység
végzésekor az egyén figyelme oly mértékben Osszpontosul az adott tevékenységre,
hogy koriilotte szinte megszilinik a kiilvildg, megall az id6, a mély koncentracid, a
megkiilonboztetett figyelem és a teljes odaadds éllapota jon 1étre, amely a személyes

atalakulds €s a harménia élményét eredményezi. (Jackson és Csikszentmihdlyi, 1999)

A szakirodalom 0Osszefoglaldsaként elmondhatd, hogy az A&ttekintés Shank dontési

modelljének logikdjat kovetve eldszor bemutatta a dontést befolyasolo kiilsé tényezdok
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alakulasat hazdnkban az 1990-es években. Foglalkozott a rendszervaltdssal, mely
politikai, gazdasigi és tdrsadalmi vdltozdsokat egyarant eredményezett; ezeknek a
makro-kornyezeti dtalakuldsoknak koszonhetden a tomegek szamara is megismerhetdvé
val6é posztmodern gondolkodéssal; ezen uj ideoldgia hatdsara dtalakulé kultdrdval; a
kultirdat kozvetitd szocializaciés dgensekkel: a csaldddal és inspirdld csoportokkal,

valamint mindezeknek az egyénre gyakorolt hatdsdval.

Részletesen elemezte a kulturdlis alapelvekben, azaz az értékekben lezajl6 véltozasokat,
hiszen egy j értékattitlid, egyfajta belsd tényezOként, mint motival6 erd hatdssal lehet
az életstilusra, a szabadido elt6ltési szokasokra valamint ennek részeként a testkultirara

€s a sportoldsra is.
A szakirodalmi attekintés végén az extrém sport — mint a magyar tarsadalom

posztmodern értékeket képviseld csoportjdnak a valtozdsokra adott vdlasza — keriilt

bemutatasra.
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2. CELKITUZESEK

Az Inglehart (1997) altal meghatarozott értéktengelyek altal kirajzolt értéktérképen
Magyarorszag Keller (2009) kutatdsa és elemzése szerint a zart €s egyben materialista
szemléletli, valamint a vildgi-raciondlis gondolkoddsi orszdgok kornyezetében
helyezkedik el. Véleménye szerint az emberek tilnyomoérészt materialista

értékattitiddel rendelkeznek.

Ugyanakkor, a XX. szdzad végén végbemend gyokeres véltozdsok megteremtették az
alapjait annak, hogy a tdrsadalom egyes tagjaindl az értékrendek 4talakuljanak. A
demokratizal6dds és a tarsadalom egy részénél a gazdasiagi biztonsag is, azaz az
értékeltolodashoz sziikséges feltételek adottak voltak, igy ndluk a modern, materidlis

értékek helyett a posztmodern, posztmaterialis értékek keriilhettek elotérbe.

Kutatdsom alapvetd célja az volt, hogy feltdrja az extrém sportokban érintett egyének

értékpreferencidit Magyarorszagon.

Célja volt annak elemzése, hogy a sport sajatos, csak rd jellemzd értékei mennyiben
jelennek meg az extrém sportolok értékrendszerében. Tovabbi célja azoknak a motivald
erobknek a megismerése volt, amelyek megfeleléen biztos bdazisként az extrém

sportokban val6 rendszeres, onkéntes és aktiv részvételre buzditanak.

Céljaim kozott kiemelt helyen szerepelt az, hogy megéllapitsam: az extrém sportolok
altal képviselt értékek mennyiben mintdzzdk a modern embert, mennyiben tiikrozik a
posztmodern kor altal preferalt értékek meglétét. A vizsgdlat sordn igyekeztem feltarni
az értékpreferencidk €és szocio-demografiai hattérvaltozok kapcsolatat. Inglehart
szocializaciés hipotézise szerint az értékek a prefelndtt korban, az akkor tapasztalt
értékkornyezetben, valamint anyagi koriilmények kozott és hatdsara alakulnak ki, s a
tovabbiakban jelentdsen nem vdltoznak, igy értékrend valtds az egyén é€letében nagy
valészinliséggel nem kovetkezik be. Az értékorientacid valtozasara esély inkdbb csak
generdciok kozott van. (Inglehart, 1997) Ezért a nem, a foglalkozds és az iskolai

végzettség mellett célom annak megéllapitdsa is, hogy van-e kiilonbség a mult
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rendszerben szocializalédott, jelenleg kb. 30-40 éves vagy iddsebb extrém sportoldk €s
a rendszervaltds utdn kialakult 4j korszellemben értékeket elsajatité 30 év alatti

résztvevok kozott.

A kutatds sordn kisérletet tettem annak vizsgalatara is, hogy az extrém sportolok
értékrendszerében a domindns értékek milyen hatdssal vannak kulturalis
magatartasukra, kulturdlis fogyasztasi szokdsaikra, mennyiben befolydsoljak

szabadidejiik eltoltését.

Céljaim megvaldsitdsa érdekében explorativ jellegli empirikus kutatast végeztem, amely
az extrém sportolok, az dket motivald tényezok €s értékstruktirdjuk, mint 4j jelenségek
megismerésére, valamint kapcsolatukra irdnyul. A kutatds keretei k6zott megprébaltam
egy elsddleges képet kialakitani, amely alapjdul szolgédlhat egy tovabbi alaposabb
kutatasnak, sot segithet annak eldontésében is, hogy egyéltalan sziikség van-e ebben a

témaban tovabbi kutatasokra.

A felderitd kutatds alapjainak lefektetése utdn megfelelo kérdéseket, €s bizonyitandd

allitasokat fogalmaztam meg, melyek a kovetkezok.

2.1. Kutatasi kérdések

1. Milyen kiils6 vagy belsé motivumok befolydsoljdk az extrém sportolok
sportoldsi szokdsait? A belsd indittatds, vagy a kiils6 hatdsok jatszanak

jelentdsebb szerepet? Felallithato-e rangsor az egyes motivald tényezokbol?

2. Milyen jellegzetességek figyelhetbk meg a sport sajatos értéktartalmanak
felidézésekor, tiikrozddik-e a célértékek sorrendjében az extrém sportok

értékorientacidja?
3. Az extrém sportoldk altal képviselt értékek mennyiben tiikrozik a posztmodern

kor 4ltal preferalt értékek meglétét? Ertékpreferencidjuk mennyiben tér el az

atlagember gondolkoddsatol, értékeinek hierarchikus rendszerétdl?
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Milyen 0sszefiiggés taldlhaté az értékcsoportok alakuldsa, és a hattérvaltozok

hatasai kozott?

Az extrém sportolok 4ltal preferdlt értékek mennyiben hatnak az extrém

sportolok kulturalis fogyasztasara?

2.2. Hipotézisek

A felmeriilt kérdések sordn azt feltételezem, hogy:

Az extrém sportolok esetében a belsd késztetés erésebb motivald erd, a kiilsé

hatdsok kevésbé meghatdrozdak, amit a feldllitott rangsor is tiikkroz.

A sport sajatos, csak hozza kothetd célértékei koziil azok az értéktartalmak

domindlnak, amelyek az extrém sportokhoz kiilondsen kothetdek.

Az extrém sportolok elsOsorban a posztmodern kor altal preferdlt értékeket
képviselik, értékrendszeriikben a bdtorsdg és a kockdzatvdllalds, mint a
kozgondolkodas szerint az extrém sportokhoz leginkdabb kothetd posztmodern

értékek dominalnak.

Az extrém sportolok halmazan belil a tilnyomorészt materidlis
értékkornyezetben szocializalodott 30 év feletti korosztdlyokra a materidlis
értékek prioritdsa, mig a 30 év alattiakndl inkdbb a posztmateridlis értékattitiid a

jellemzd.
Az extrém sportolok posztmodern, élményorientdlt értékattitidje kulturélis

fogyasztasukban is megmutatkozik A magas szenzoros kapacitdssal biré témak

médiumtol fiiggetleniil vonzdak szamukra.

36



3. MODSZEREK

A kutatds célja a magyarorszdgi extrém sportolok egy meghatdrozott korének
vizsgalata, értékrendszerének, szabadid0s kultdrdjanak és kornyezetiik szerepének
feltérképezése. A vizsgdlatban kiemelt szerepet kapott, hogy a vizsgélt csoport az
értékek vonatkozdsdban mennyiben tekinthetd homogén kozosségnek; négy kitiintetett
valtoz6: a kor, a nem, az iskolai végzettség és a foglalkozas mennyiben hat az érintettek
értékorientdcidjara; mennyiben mutatnak a kultira barmely megjelenési formdja irant

érdeklddést; illetve mi jellemzd kulturalis tevékenység-portfolidjukra.

Az extrém sportolok vizsgdlatakor a legnagyobb probléma az alapsokasig
megallapitdsa. A f6 okok az extrém sport jellegébdl addédnak. Egyrészt az, hogy valaki
az extrém sportolok egyre népesebb tdboraba tartozik-e attdl fiigg, hogy az egyén
hogyan itéli meg sajat magdt, batorsagat, teljesitoképességét. Lehet, hogy a tdrsadalmi
kozfelfogas alapjan tevékenységét, teljesitményét extrémnek gondolndnk, sajit magéat
azonban mégsem tartja extrém sportolonak. Masrészt a sportolok elsddleges célja sajat
teljesitményiik és batorsdguk hatarainak megismerése, atlépése, a természet emelte
akaddlyok lekiizdése a technika nyujtotta lehetOségek kreativ otletekkel torténd
bovitésével. A latvanyos elemek bevezetése, vagy egy uj sportdg létrehozdsa csak a
sportold taldlékonysdgatol fiigg. Mivel naponta alakulhatnak ki (és halhatnak el)
sportdgak, ezért majdnem lehetetlen egy hosszabb tdvon is érvényes, minden sportdgat

magéban foglalo lista 6sszedllitasa.

Eldzetes féltételezésem szerint az egyes sportagak jellegiiknél fogva mds és mas értékek
meglétét valdszinlisitik, ezért a kutatdsban résztvevd sportigak kivdlasztisandl a
kovetkezOk tényezdk jatszottak szerepet:
» A kiilonboz6 kozegekben: szarazfoldon, levegében és vizen végezhetd sportok
egyarant szerepeljenek a vizsgalatban.
» Az azonos kozegben végzett sportok koltségigénye kiilonb6zé legyen. A
legalacsonyabb koltségszintet a gordeszkazas, a hegyikerékparozds és a

falmaszas képviseli, kozepes koltségvonzati sportok: a barlangdszat,
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sarkanyrepiilés és a buvarkodds, mig a legmagasabb koltségigényli sportok a
hegy- és sziklamdszés, a vadvizi evezés és az ejtberny6zés.°

Az egyediil (gordeszka, hegyikerékpar, sarkanyrepiilés, vadvizi evezés) és csak
tarssal/segitével egyiitt végezhetd sportok (barlangdszat, falmdszds, hegy- és
sziklamdszds, ejtdernydzés, buvarkodas) is képviselve legyenek.

A sporttevékenység évszaktdl fiiggetleniil végezhetd legyen, feltételezve ezaltal
a rendszeres sportoldst.

Az eredmény az egyén teljesitményétdl és ne a technikatdl fiiggjon, igy a
kiilonboz6 technikai sportokat kizartam a kutatasbol.

Fontos szempont volt, hogy az adott tevékenység mennyiben tekinthetd
sportnak. A dontéshez Prisztoka (1998) definicidjat vettem alapul, mely szerint a
sport olyan tervszerli tevékenység, melynek célja az eredmény és a teljesitmény
fokozasa. Ezért a kutatasbol példaul a bungee jumpingot, és a hdélégballonozast

kihagytam.

A fentiek figyelembe vételével a kutatdsban a kovetkez6 sportadgak szerepelnek:

>

YV V V V V V V V

gordeszkazas, egysoros gorkorcsolyédzas
hegyikerékparozas

barlangészat

falmdsz4s

hegy és sziklamdszas

sarkanyrepiilés

ejtéernydzés, paplanernydzés

vadvizi evezés

bavarkodas, szabadtiidos meriilés

® A sportok koltségigénye egymdshoz viszonyitott. Bekért drajanlatok alapjan takarja példaul a kezdd és a
haladé6 felszerelések kozotti arkiilonbozetet. Magyarorszag, a geoldgiai adottsdgainak koszonhetden nem
nevezhetd - példaul a vadvizi evezés, vagy a hegy- és szilamdszas szempontjabol — idedlis terepnek, ezért
a gyakorlott sportolék gyakran utaznak kiilfoldre, alkalmasabb, veszélyesebb helyszinre. Az
Osszehasonlitds az utazdsi és egyéb koltségeket is figyelembe veszi. Egy-egy utazds koltségeirdl
tdjékoztatdst a megkérdezett interjialanyoktdl kaptam.
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3.1. Mintavalasztas

A mintavétel sordn a nem valdszintiségen alapulé mintavétel legismertebb tipusat, a
hélabda modszert alkalmaztam. (Babbie, 1998) A vizsgdlati minta részben
sportegyesiiletek tagjaibdl, részben edzéseken, versenyeken megszolitott alkalmi
megkérdezettekbdl, €s ismerdseikbdl tevddik Ossze. A kutatdsban 479 sportold vett
részt, a teljes és feldolgozhat6 valaszok szdma 443, megoszlasuk szerint: gordeszkazé
vagy egysoros gorkorcsolyazé: 46, hegyikerékparozd: 57, vadvizi evezd: 50, hegy- és
sziklamdsz6: 42, barlangdsz: 46, falmaszo: 40, ejtéerny6z0 vagy paplanerny6zd: 55,

sarkanyrepiild: 51, buvar vagy szabadtiidés meriild: 56.

Miutén az alapsokasig jellemzd6i nem ismertek, csak becslés alapjan valdszintisitheto,

hogy a fenti sportagi 0sszetétel nem tér el Iényegesen a gyakorlatban észlelt ardnyoktdl.

Fontos megjegyezni, hogy a feltar6 jellegli kutatds adekvat megolddsa a holabda
modszer, ugyanakkor a mintavalasztds jellegébdl adédéan a minta nem tekinthetd
reprezentativnak. A moddszer hibdinal fogva a mintabdl biztos kovetkeztetések nem
vonhatdak le az alapsokasdgra nézve. Az dltalam a tovdbbiakban kozolt eredmények

elsdsorban a figyelem felkeltésére, a jelenségek tovabbgondoldsara alkalmasak.

3.2. Adatgyiijtési technikak

Empirikus kutatdsom feltar6 jellegii, melynek elsddleges célja a magyarorszagi extrém
sportolok értékorientdcidjanak, mint feltdratlan teriiletnek tudomanyos jellegl
vizsgalata.

Az adatgylijtés sordn a kvantitativ technikdk koziil a kérddives felmérést, a kvalitativ

adatgy(jtési technikdk koziil a célzott interjut €s a résztvevo megfigyelést alkalmaztam.

3.2.1. Kérdoéives felmérés

Az adatgylijtést a fenti 9 sportdg valamelyikét versenyszerlien, vagy a sportot

szabadiddsportként gyakorlé sportolok kozott végeztem. A kérddiv zart és nyitott
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kérdéseket tartalmaz (12.1. Melléklet). A lekérdezés részben papiralapu kérdoivekkel
végzett személyes interjik segitségével tortént, részben - elsdsorban a sportegyesiiletek

esetében - az interneten elérhetd onkitoltd on-line kérdoivvel.

A kérdoiv elsd bekezdése tdjékoztatdst nydjtott a vizsgdlat céljardl, tartalmazta a
kutatast végzd nevét, valamint az informdciot, miszerint a kérdoiv kitodltése onkéntes €s
anonim. Az utols6 bekezdés a koszonetnyilvanitast tartalmazta, valamint a fax, e-mail

&

€s postacimet, ahova a papiralapu kérddiveket lehetett elkiildeni.

A kutatds megkezdése eldtt a kutatdsban résztvevO egyesiiletek vezetdit személyesen
kerestem meg, akiknek szobeli tdjékoztatdst nydjtottam a vizsgdlat céljarol, {6
célkitlizéseirdl, valamint bemutattam a kérddivet is. Egyetértés esetén az egyesiilet
adatbédzisdban szerepld cimekre elkiildték a sportolokhoz sz6l6 felkérésem, valamint a

kérdoiv web cimét. Ezzel a modszerrel biztositott volt a valaszaddk anonimitasa.
A sportegyesiiletek esetében a vélaszadasi hajlanddsag elérte a 10 szézalékot.

A kérdoiv kitoltése koriilbeliil tiz percet vett igénybe, €s a kovetkezd {6 témakoroket
tartalmazta:

. a preferalt extrém sport kivdlasztisa

. sportoldsi szokdsok

. Motivacio

. sziikebb és tdgabb szocidlis kornyezet hatdsa

. értékpreferencia

1
2
3
4
5. képviselt tulajdonsagok
6
7. szabadidds tevékenységek
8

. demografiai kérdések
Mir a kérdoiv tesztelése soran felfigyeltem arra, hogy a motivacio vizsgalatdhoz feltett

néhany kérdés nem adja vissza igazdn az indit€kokat, azért célzott interjuk soran ebben

a témdaban kivantam elmélyedni.
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3.2.2. Célzott interju

Minden sportdg egy-egy képviseldjével (N=9) félstrukturdlt interjit készitettem. Az
interju vezérfonaldt a kérd6iv szolgéltatta. A részletezésre keriilo témak két gondolat
koré csoportosithatok: mennyiben késziilt (tudatosan) az extrém sportoldsra, mint
tevékenységre, illetve késziil-e tudatosan az extrém sportolds utdni életre. Az aldbbi

kérdéseket minden interjialanyomnak feltettem:

» Mi volt az a motival6 erd, ami az adott extrém sport miivelésére 6sztondzte (mi
volt az az emocionalis/racionalis ok, ami miatt nem tudott ellendllni, ami
megfogta az adott sportban?)

» Mi az (ki az), ami Ujra €s tjra megerdsiti a sport iranti elkotelezettségében?

» Elozetesen tudatosan felkésziilt-e az extrém sport végzésére: szakirodalom
tanulmanyozdsa, (sport)eszkdzok beszerzése, vagy sportolds kozben tett szert
megfeleld ismertekre?

» Kornyezete inkdbb timogatta, vagy ellenezte dontését?

» Véleménye szerint meddig fogja (tudni) Gizni az adott extrém sportot, tekintettel
a fizikalis éllapota (egészség, erdnlét) valtozasara?

» Ha az extrém sport gyakorldsit abbahagyja (esetleg, mert abba kell hagynia)

milyen tevékenységgel tudja/akarja "helyettesiteni"?

Az interju sordn a tématdl és a valaszoktdl fliggden spontan kérdések is felmeriiltek.
A beszélgetésekre eldre egyeztetett idopontban, valamint helyszinen keriilt sor, és
egyenként kb. 40-60 percet vett igénybe. Az interjikat el0szor diktafonon, majd {rdsban

rogzitettem.

3.2.3. Résztvevo megfigyelés

Az extrém sportoldk ,,klubja” meglehetdsen érzékeny kozosség, zart vilag. Kiilondsen
igaz ez az ellenkulturdlis sportdgaknadl (pl.: a ,,street” sportdgakndl: egysoros (agressziv)
gorkorcsolya, gordeszka), ahol nagyon nehezen fogadjdk be az ismeretlent. Még
beszélgetni sem konnyll veliik, mert tdvolsdgot tartanak a ,tirsadalomtol” az Oket ért

»tdmadasok” miatt. Ezeknél a sportdgaknadl elsé 1épésként egy olyan személyt kellett
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keresni, aki ,,beajanlott”. Tobbszori taldlkozdsra volt sziikség ahhoz, hogy legaldbb egy
minimalis szinten elfogadjanak, hogy a sportolok érdeklddését, motivacidjuk alakuldsat
megfigyelhessem, edzési moddszereiket megismerhessem, egydltaldn a sportéletiikbe
betekinthessek. Az extrém sportoldkra jellemzd, hogy sajat sportdgukat, a technikai és
szakmai kifejezéseket szinte mérnoki pontossaggal ismerik. Ezért fontos, hogy az, aki
foglalkozni akar a sportolokkal, vagy azonosuljon velik és legyen tisztdban a
fogalmakkal, vagy kérje egy bennfentes segitségét, kiillonben azonnal ,,outsider”’-nek

tekintik.

A leglényegesebb jellemzdje ezeknek a sportkdzosségeknek talan pont az, hogy nagyon
konnyli egy egész sportoldi kozosséget elvesziteni. Viszont ha valakit egyszer
befogadnak, az mar az adott kozosséghez tartozik, ahol az dsszetartozas olyan élményét

élheti at, ami mds sportokndl taldan kevésbé mondhat6 el.

3.3. Elemzési szempontok

Ertekezésem a magyarorszdgi extrém sportolék egy csoportjdnak értékorientéciéjat és
szabadido felhasznalasit elemzi. Az értékpreferencia felmérésének alapjaul a Bauer-
Tibori (2002) értékskala (17 elemii Lickert skdla) szolgdlt, melyet Inglehart és Rokeach
értékskalaibol alakitottak ki.

A kutatdsban szerepld értékek elsdsorban a kultirdval és az életmdddal Gsszefiiggd
vizsgalatokban haszndlatosak, azonban az extrém sport nyujtotta specidlis értelmezési
keretben — ahol példdul a kreativitds, a kockdzatvallalds, a vakmerdség €s a felelosség a
kivitelezés komplex folyamatanak sziikséges részei — a sportmagatartassal kapcsolatban

is alkalmazhatéak.
Az értékorientacié feltérképezéséhez a kérdezettek egy értéklistabol a kiillonbozd

értékek fontossagat sajat megitélésiik alapjan 1-4 kozott osztdlyoztdk, ahol az egyes a

legkisebb, mig a négyes a legnagyobb térsitott fontossdgot jelentette.
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A szabadidd eltoltésére vonatkozé kérdés 14 tevékenységet tartalmazott. Az adott
tevékenység rendszerességét 5 foku gyakorisdgi skéldn (soha, ritkdn, havonta, hetente,
naponta) kellett megjelolni. Az egyes témadk fontossagat az el6zdekhez hasonld 4 foku

Likert skaldn osztalyoztdk (1 - legkevésbé, 4 - leginkabb fontos).

3.4. Adatfeldolgozas

Az adatokat az SPSS 18-as verzi6javal — amely rendhagyé médon a PASW nevet viseli
— dolgoztam fel. Elemzéseim sordn a kétdimenzids kategoridlis véltozok kozotti
kapcsolatok vizsgdlatira Pearson féle Khi-négyzet probat haszndltam, mig a magas
mérési szintli valtozok esetén, mint példaul az egyes értékdimenzidk, egyutas variancia-
analizist alkalmaztam. Az értékdimenziok 1étezésének feltardsat és igazoldsat
faktoranalizissel végeztem, és Cronbach Alpha teszttel vizsgdltam meg a valtozok
egylittjarasat. A tobbvaltozés modelleket ,,stepwise” linedris regresszidval teszteltem,
igy lehetdség nyilt arra is, hogy figyelemmel kisérjem a modell felépiilését, és az egyes
fliggetlen véltozok hatdsanak alakuldsat. (Sajtos és Mitev, 2001)
Az elemzési rész felépitése a kovetkezd:

1. extrém sportoldssal kapcsolatos alap megoszlasok kozlése

2. az értékkornyezet és a tarsadalmi valtozok kapcsolata (nem, kor, iskolai

végzettség, foglalkozas)
3. az értékdimenzidk meglétének vizsgilata
4. majd végezetill az értékdimenzidk elemzése egy és tobbvaltozds statisztikai

eljarasokkal.
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4. EREDMENYEK

Sokszor halljuk azt a megallapitast, hogy annak ellenére, hogy a sport 6rok érték, ma
mar a magyar tirsadalomban - ha el nem is feledkeztek rdla teljesen - az elhanyagolt
értékek kozé sorolhatd. Ezzel szemben a sport az extrém sportolok mindennapi életének
fontos része, 6k valéban nemcsak beszélnek a sportrdl, a sportolds fontossagarol, de

muvelik is.

Munkdm sordn arra kerestem valaszt, hogy a sport sajitos, csak rd jellemzo értékei,
valamint a sport szocializcids, életmdd-alakito, korrigdld, prevencids és rekredcids
funkciéjan keresztiil kozvetitett értékek hogyan €s milyen sillyal jelennek meg az
extrém sportolok életében. Tanulmanyomban a magyarorszagi extrém sportolok egy
csoportjdnak életviteléhez kapcsolhaté értékpreferencidkat igyekszem feltarni, illetve
megvizsgalom, hogy ezek az értékek mennyiben hatnak kulturdlis fogyasztasukra, azaz

mennyiben befolydsoljdk szabadidejiik eltoltését.

A célokat kovetve az eredmények értékelése harom Iépésben torténik.

Els6ként az extrém sportolok sportoldsi sajatossigait, a sportoldsi tevékenységre
készteté motivacios tényezoket, illetve a sportolds gyakorisdgat elemzem. Feltételezve
azt, hogy a szildrd motivécids bdzis és a rendszeres sportolds eldsegiti bizonyos értékek
beépiilését, e logikai egység végén a sportolds kozvetlen értékeinek meglétét és az

extrém sportoldk értékstruktirajaban elfoglalt pozicidit elemzem.

A mdsodik 1épésben azt vizsgdlom, hogy az extrém sportoldk értékpreferencidjaban a
materidlis, a posztmateridlis, a tradiciondlis, vagy akdr bizonyos kozdsségteremtd
értékek milyen hangsullyal jelentkeznek. Célom felderiteni azt, hogy az extrém
sportoldk értékstruktirdja rasimul-e a tirsadalom nagy részének értékrendszerére, vagy

ez a struktuira esetleg rejtett dimenzid(ka)t is takar.

A harmadik 1épésben azt szandékozom felderiteni, hogy a hazdnkban és a vildgban az

elmult évtizedekben bekovetkezd gyokeres valtozdsok, valamint az extrém sportolok
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altal preferdlt értékek egyiittesen mennyiben hatnak a sportolok kulturdlis
magatartdsdra, a kulturdlis javak milyen szerepet toltenek be értékrendszeriikben, és

mindezek hogy valtoztatjdk meg szabadido eltoltési szokdsaikat.

4.1. Az alapelemzések soran felmeriilé kérdések, problémak

4.1.1. Tarsadalmi nem

Magyarorszdgon az elmult évtizedben végzett vizsgédlatok azt mutatjdk, hogy a
sportoldsban koriilbeliil masfélszer annyi férfi vesz részt, mint nd. Az Ifjusdg 2000
vizsgalat arrél szamolt be, hogy rendszeres testmozgdst a férfiak 38,5%, és a ndk
27,3%-a végez. (Fabri, 2002) Az Ifjisag 2004 felmérés keretében a 15-29 éves fiatalok
kozott végzett kutatds eredménye szerint a rendszeresen sportold férfiak/ndk aranya
hasonlé (férfi=48%, n6=34%, férfi/nd ardny=1,41). Polgir (2008) a Vas megyei
kozépiskoldsok és foiskoldsok korében végzett kutatdsi eredményei is megfelelnek
ennek az adatnak (férfi=63,4%, n6=42,7%, férfind ariany=1,49). Ezekkel az
eredményekkel szemben Foldesiné és munkatérsai (2010) arrél szdmoltak be, hogy a
nemek kozott a sportolasi hajlandésédg teriiletén nincs kiilonbség. Ennek oka az utobbi
években a holgyek korében népszeri mozgasformdk (alakformadlds, fitt-ball, zsirégetd
torna, zumba stb.) boviild kindlatdban keresendd, melynek eredményeként az idésebb

korosztaly is képviselteti magat, egyre tobb nd sportol rendszeresen.

Vizsgdlatomban az extrém sportolok kozott a férfiak jelentds feliilreprezentaltsaga

figyelheté meg (N=438, férfi=348 (78%), n6=90 (22%), térfi/nd arany=3,87).

Az adatokbdl lathatd, hogy az extrém sportolokndl a férfiak/nOk ardnya jelentdsen eltér
a hagyomdanyos sportokat iz0kétdl. A reprezentativitds hidnya, valamint a mintavételi
problémdk miatt ez az ardny csak feltételekkel fogadhat6é el. Mindezek ellenére ez a
jelenség mindenképp azt jelzi, hogy az extrém sportolok kozott valdszintileg tobb férfi
taldlhat6, mint nd (2. tdblazat). Amennyiben elfogadjuk ezt a feltételezést, az eredmény
egybeeshet a sajit, az edzéseken és a versenyeken gylijtott tapasztalatommal, valamint

Héjjas (2006) véleményével, aki szerint a tarsadalom egyenldsitd tendencidi miatt a
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nemek kiegyenlitettsége az élet mar majd minden teriiletén megfigyelhetok, ezért a
férfiak csak ott tudnak kitlinni, ahol elOnyiik biol6giailag determinalt, példul az extrém

sportokban.

2. tablazat: A minta nemek szerinti megoszlasa

Milyen extrém sportot iz A kérdezett neme Osszesen
Férfi (f6) N6 (f6) (f6)
gordeszkdzas, egysoros gorkorcsolydzas 41 4 45
hegyikerékparozas 52 5 57
vadvizi evezés 38 10 48
hegy és sziklamdszas 27 15 42
barlangészat 29 17 46
falmaszas 23 16 39
ejtderny0zés, paplanernydzés 44 10 54
sarkényrepiilés 43 8 51
buvarkodas, szabadtiid6s meriilés 51 5 56
Osszesen 348 90 438

4.1.2. Korcsoportok

Az eredmények részletezése elott néhdny sz6t mindenképp ejteni kell a személyiségrol,

mely magyardzatot ad a korcsoportok felosztasara.

A személyiség egyik jellemzdje, hogy az uralkod6 eszmerendszer alakitja, igy a
tarsadalmi fejlodés egyfajta eredménye. Masik jellemzdje, hogy fejlodését a belsod
tényezok mellett kiilsO tényezok (sziikebb-pl.: csaldd; tdgabb-pl.: a tarsadalom, kultira)
is befolyéasoljak. Kialakuldsanak egyik legkritikusabb szakasza a kamaszkor vagy mas
néven a pubertds, amely két iddszakbdl tevodik Ossze: a prepubertds (11 — 13 év) és
pubertés (14 — 18 év) korszakokbdl. Vekerdy (1986) szerint a pubertds korban a kamasz
olyan valtozdsokat €l 4t testében és lelkében egyardnt, amelyek Onmagukban is

fesziiltséget okoznak.

A rendszerviltds idején kamaszkorukat €16k azok a napjaink 30-35-40 évesei, akiknek
az 1990-es években a személyiségiik kialakuldsa okozta fesziiltségek mellett a
rendszervéltds okozta valtozdsokkal €s azok hatdsaival is meg kellett kiizdeniiik. A

korcsoportok felosztasakor ugy itéltem meg, hogy ezeknél a korosztdlyokndl a
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véaltozdsok sordn végbemend makro-kornyezeti atalakuldsok, amelyek minden csaldd
életére ranyomtak bélyegiiket, a személyiség fejlodésére jelentdsebb hatdst gyakoroltak,
mint a mikro-kornyezeté. Ezért érdemesnek tartottam két korcsoportot (30-35, 35-40)

Osszevonni.

Miér a vizsgilat kezdetén kideriilt, hogy a korcsoportok elemszdma egyenl6tlen
eloszlasd: 20 év alatti 47 £6, 20-25 év kozotti 36 £6, 25-30 év kozotti 77 £6, 30-40 év
kozotti 148 £6, 40 év feletti 130 £6 (3. tablazat).

Az is megfigyelhetd volt, hogy a vadvizi evezésnél, a hegy- és sziklamdszasnal, a
barlangdszatndl, az ejtéerny0zésnél €s a sarkanyrepiilésnél a 20 év alatti korcsoportban a
minta elemszdma N=0. Ez elfogadhatd, ha figyelembe vessziik, hogy ezeknél a
sportdgakndl a szabadon elkolthet6 jovedelem, a technikai tudds és a specidlis ismeretek
egyarant alapfeltételek, amelyekbdl a fiatalabb korosztaly még hidnyt szenved. Tovabba
az is érthetd, hogy a gordeszkazasnak és az egysoros gorkorcsolydzasnak a 40 év feletti
korcsoportban nincs képviseldje. Ezek a sportigak ugyanis jellegiiknél és fizikai

megterhelésiiknél fogva elsOsorban a fiatalok sportja.

A hidnyz6 elemszdmok miatt a minta ebben a formédban kereszttabla elemzésre
alkalmatlan volt. Ezért helyesebbnek itéltem meg 3 korcsoportot kialakitani: 30 év
alatti, 30-40 év kozotti, illetve 40 év feletti, €s a tovabbi elemzéseket eszerint az

osztalyozas szerint végezni.
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3. tdblazat: A minta korcsoportok szerinti megoszlasa

A kérdezett életkora .
. . . 20 év 40 év Osszesen
Mil t tot
yen Xrem Sporiot i | alatt | 20-25 | 25:30 | 30-40 | felett
(f6) (f6) (f6) (f6) (f6) (f6)
gordeszkdz4s, egysoros
gorkorcsolydzas 28 8 4 > 0 4
hegyikerékparozas 15 9 10 13 10 57
vadvizi evezés 0 2 14 24 8 48
hegy és sziklamdszds 0 2 6 19 15 42
barlangészat 0 3 11 20 12 46
falméaszas 2 8 9 13 7 39
ejtéerny0zés, 0 > 3 25 19 54
paplanerny6zés
sarkanyrepiilés 0 2 8 17 24 51
buva.l.rlfodas, szabadtiidos 2 0 7 12 35 56
meriilés
Osszesen 47 36 77 148 130 438
4.1.3. Foglalkozas

A minta foglalkozds szerinti elemzésekor meriilt fel a legtobb probléma. Sajnos
igazolddott a kétség, hogy ez az értekezés legkevésbé relevans része. A problémén
azonban, miszerint az alkalmazottak jelentOsen feliilreprezentdltak (60%), véleményem
szerint érdemes lenne elgondolkodni. Felmeriilhet a kérdés, hogy ennek a jelenségnek
oka csak a mintavétel jellegébOl és hibdjabol adddik-e, vagy érdemes mads

Osszefiiggéseket is keresni.

A 4. tdblazat tantisdga szerint a tanuldk részvételi ardnya azokban a sportigakban
megfelelének mondhat6, ahol az anyagiak, a sziikséges technikai ismeretek és a
tapasztalat nem alapfeltétel. A véllalkozok viszonylag alacsony létszama pedig utalhat
arra, hogy a tanulokhoz és az alkalmazottakhoz viszonyitva sokkal elfoglaltabbak,

kevesebben tudnak iddt €s energiat szanni az extrém sportoldsra.
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4. tablazat: A minta foglalkozas szerinti megoszlasa

A kérdezett foglalkozasa

Milyen extrém sportot iz | Tanul6 | Alkalmazott | Vallalkozé | Munkanélkiili | Osszesen

(f6) (f6) (fo) (f6) (fo)
vt I BT BTN B
hegyikerékparozas 12 26 8 0 46
vadvizi evezés 0 34 14 0 48
hegy- és sziklamdszas 2 23 13 1 39
barlangészat 2 34 0 44
falmdaszas 8 23 7 1 39
ejtderny0zés, paplanerny6zés 1 31 16 1 49
sarkanyrepiilés 0 27 23 0 50
lrallie\;?’jrllg(s)dés, szabadtiidos 5 29 3 6 48
Osszesen 49 236 98 10 393

4.1.4. Iskolai végzettség

A minta iskolai végzettség szerinti megoszldsat az 5. tabldzat mutatja be. Az iskolai

végzettség alapjan torténd elemzéseknél mindenképp szdmolni kell azzal a ténnyel,

hogy a mintdban a megkérdezettek 60%-a felsofoku végzettségii. Ez az eredmény

szintén adédhat a mintavétel jellegébdl és hibajabol. Ezért nem éllithatd, hogy az extrém

sportok az iskoldzottabbak sportja lenne, azonban az adatok mindenképp felkeltik a

figyelmet.
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5. tablazat: A minta iskolai végzettség szerinti megoszlasa

A kérdezett iskolai végzettsége

féiskolai/
Milyen extrém sportot iz 8 Szakképzé | gimnaziumi | egyetemi |
altalanos | intézmény | érettségi diploma | Osszesen
(f6) (fo) (f6) (f6) (f6)

ordeszkazas, egysoros
gérkorcsolyézésg ’ 22 9 8 6 45
hegyikerékparozas 12 8 11 26 57
vadvizi evezés 0 2 6 40 48
hegy- és sziklamdszas 0 3 10 29 42
barlangészat 0 5 5 35 45
falmészas 1 2 7 28 38
ejtéerny0zés, paplanerny6zés 1 9 10 34 54
sarkanyrepiilés 0 10 12 29 51
bﬁvz.’l'rlfodés, szabadtiidos ) 9 10 33 54
meriilés
Osszesen 38 57 79 260 434

4.1.5. A sportolas gyakorisaga

Az eredmények részletezése eldtt a rendszeresség €s a gyakorisag tartalmat pontositani

kell, mivel az extrém sportok esetében, a sportok jellegébdl addddan ezeket a

fogalmakat nem lehet a hagyomanyos sportokndl érvényes felfogds szerint értelmezni.

Az extrém sportokndl olyan tovdbbi szempontokat is figyelembe kell venni, amelyek

jelentdsen csokkenthetik a

sportolasi

rendszerességét. Ezek példaul a kovetkezok:

alkalmak gyakorisagat,

befolyédsoljak a

» Az altalam valasztott extrém sportok tobbsége csak a természetben tizhetdk, igy

az 1d6jaras is jelentds befolydsolo tényezd.

» A sportok tobbségét tarsasagban, biztosité/segitd személy(ek) jelenlétében tizik.

Igy az, hogy tobb embernél kell a sportoldsi alkalmakat osszehangolni, tovabb

csokkenti a klasszikus értelemben vett gyakorisdgot.

» Magyarorszag geoldgiai adottsdgai bizonyos sportigakndl az extrém sportolok

szempontjabol nem nevezhetOk idedlisnak. A haladd szinti sportolds gyakran

csak utazdssal egybekotve oldhaté meg, ami tovabbi id6- €s anyagi raforditast is

igényelhet, ezzel is ritkitva a gyakorisagot.
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Meéréstechnikai problémdk a sportolds gyakorisdgdnak vizsgalatakor is felmeriiltek.
Ahogy az az aldbbi 6. tdbldzatbdl lathat6, az eloszlds a gyakorisdg tekintetében is
egyenetlen, tobb celldban az elemszam N=0, igy ebben a formdban az adatok elemzésre
alkalmatlanok. A tovadbbi elemzések érdekében ugy itéltem, hogy a sportolds
rendszerességét két halmazra bontva érdemes elemezni. Azok, akik évente tobbszor, de
0sszesen 20 napndl kevesebbet sportolnak alkotjdk az alkalmi sportold kategoridt, mig a

tobbiek a rendszeresen sportoldkét.

6. tablazat: A minta sportoldsi gyakorisdg szerinti megoszlasa

Sportag -
L o v B v 8 O -
v E| ° g 2| =F | =%
. | S| 58 | g8 | g2 | 25
g EB S5 |S=| ] |88
NS N @ @ @ G »n S
» @ % 2 2=, a7 =2 o =2
53 9Z|EE| g% | ET |ET |
oz < E 52| %5 s 5 = g )
2| 25|28 &g 83 | 2222 g
5.l 55155255 85 | 8528 2
Gyakorisag | 3 | 22| 28 2| 28|28 |338%| ©
(f6) | (]6) | (f8) | (f6) | (f8) (f8) | (f6)
gordeszkazds, egysoros 0 0 1 0 1 44 46
gorkorcsolydzas
hegyikerékpérozas 0 2 7 1 0 47 57
vadvizi evezés 0 0 6 10 6 28 50
hegy- és sziklamdszas 0 0 2 0 8 32 42
barlangédszat 0 0 2 3 6 35 46
falmdszas 1 2 2 2 6 27 40
ejtéerny0zés, paplanernydzés 2 0 8 0 10 35 55
sarkanyrepiilés 2 0 5 2 7 34 50
l;le\;?irllggdas, szabadtiidos 0 0 7 ) 9 38 56
Osszesen 5 4 30 30 53 320 442

4.2. Az extrém sportolok motivacios rendszere

Szamos hazai és nemzetkozi tanulmény foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy mely
tényezOk jatszanak fontos szerepet a rendszeres szabadidds sportolds kialakuldséban.
Keresztes €és Pik6 (2008) szerint olyan egyéni okok allnak a hattérben, mint az egészségi
allapot, az életmdd, a motivacio és a sportoldsi attitlid, mig Biddle és Armstrong (1992)

a tarsak hatdsaban vélik felfedezni a megoldast.
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Szdmos kutatds kereste az indokokat a kovetkezdkre. Mig a fizikai aktivitds a
gyermekkor elszakithatatlan velejaréja, ez az aktivitds mér a serdiildkorban csokkenni
kezd, és a tendencia folyamatosan tart tovabb a fiatal felnéttkorban, elhizott, otthoniild
embereket eredményezve. (Sallis, 1993) Az aktivitds csokkenése a felndttkor kezdetén
még magyardzhatd az egyén megvaltozott élethelyzetével, a Kkarrier-épitéssel, a
csalddalapitdssal, egydltaldn az ©ndll6 élet kezdetével (Goldscheider és mtrsail993),
azonban a gyermekkori aktivitds csokkenése a mintaként szolgal6 személyek: a sziilok,
a tandrok és a kortarscsoportok sporthoz val6 elégtelen hozzaallasét, alacsony motivalo

képességét mutatja. (Smith, 2003)

Mivel a sportolds gyakorisdgdra a motivacié és a sportoldsi attitiid is jelentds hatdssal
van, érdemes megvizsgalni azokat a célokat is, amelyek fizikai aktivitdsra 0sztondznek.
A ndk elsésorban egészségmegdrzd okokra, valamint a sportolds szocidlis funkcidira
hivatkoznak, amikor sportoldsuk okair6l kérdezik Oket. A fittség, az egészségiik
megolrzése, valamint a teststilyuk kontrolldlasa a legfontosabb céljuk, de sokaknak a jé
tarsasdg is fontos motivum. A férfiak inkdbb a gydzelem, a versengés és a siker

reményében jarnak sportolni.

Fontos annak megértése, hogy az egyén mi alapjdn donti el, hogy idot, energidt és
tegyiik hozza, gyakran pénzt sem kimélve adott extrém sportot miiveljen. Melyek azok

az erok, amelyek a sportoldsi tevékenység intenzitdsat és idétartamat meghatarozzak.

A célkitlizéseket kovetve elsd 1€pésben megvizsgdlom az extrém sportolokat
befolydsolé motival6 tényezdket. Szandékaim szerint feltirom, hogy a kiils6 hatdsok,
vagy a bels0 indittatds jatszik-e fontosabb szerepet abban, hogy valaki egy ,,veszélyes”
extrém sport Uzésére adja a fejét. Feltételezve azt, hogy ezek a motivalé tényezdok
kellden erdsek a kitartdst és akaraterdt igényld extrém sportok rendszeres tizéséhez,
madsodik Iépésben a sportoldsi tevékenység rendszerességét vizsgdlom. Végezetiil azt
elemzem, hogyan jelennek meg a biztos motivacios bézissal rendelkezd és tartds
érdeklddést tanusitd extrém sportolok értékrendjében a sport sajitos €s csak ra jellemzo

célértékei.
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4.2.1. Motivalé tényezok

Bucsy 2003-ban f6iskoldsok korében végzett vizsgdlatdban tugy taldlta, hogy a
hagyomanyos sportok izésének legfontosabb célja igy a férfiak, mind a nék korében a
J6 egészség és a jo fizikai 4dllapot, ezt koveti az egyiittlét a baratokkal és az elony0Os
kiils6. Szab6 2006-ban publikalt adatai a ndk esetében megegyeztek a szakirodalomban
leirtakkal, a férfiakndl azonban az okok kozott a kikapcsolédds, a szoérakozds, az
egészség és a sportolds élvezete, 6rome szerepelt. Neulinger (2007) eredménye szerint a
ndk esetében a legfontosabb motivald erd a testsily kontrolldldsa, amelyet az erdnlét
megtartdsa, a kikapcsoldodds, a szérakozds, valamint a stressz oldasa kovet. A férfiak a
j6 erdénlét, a sportolds szeretete, a szorakozds, valamint a jO tdrsasdg miatt jarnak

sportolni.

Az extrém sportolok korében végzett vizsgdlatom eredménye szerint a sportoldsi
aktivitdsban elsdsorban belsd motivacios tényezOk jatszanak szerepet. Szamukra a
,hatarok” feszegetése, azaz a sajat teljesitményiik, batorsdguk megismerése a
legfontosabb motivécids tényezd (49,2%), ezt koveti a bardtok keresése, valamint egy
adott kozosséghez tartozds vagya (29,1%), majd az egészség (28,7%) és az erds

testalkat, a vonzo kiilso (8,1%) kdvetkeznek, mint motivumok.

Az extrém sportoldkra a kiils6 motivalé erdk tobbsége igen kevéssé hat. Az inspirdld
csoportok koziil legtobben a bardtaik ajanldsdra probaltdk ki, kezdték el (28,2%) az
adott sportot, s csak néhdnyukndl bizonyult a sziil6i példakép (6,3%) elég erds

rahatdsnak. A reklamok (2%) és a tanfolyamok (1%) hatasa elenyészének mondhaté.

A nemek és a motivicidés tényezOk kozotti kapcsolatot kereszttabla-elemzéssel
térképeztem fel. A vizsgdlat megéllapitotta, hogy 95%-os megbizhat6sdgi szint mellett
nincs szignifikdns kapcsolat a véltozék kozott, azonban néhany esetben eltérés

figyelhetd meg a nemeket motivalé tényezdk erejében.
Mindkét nem szdmdra a hatdrok megismerése a legfontosabb tényezd, de mig ezt a

férfiaknadl az egészség koveti, addig a néknél a barati tarsasdgnak és a kozosségnek van

megfeleld invitdlo ereje. A hagyomanyos sportokndl tapasztaltakkal szemben, az extrém
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sportol6 férfiakndl az erds testalkat egyéltalan nem domindl, és a vonzo kiilsé a noket is
csak kevéssé inspirdlja. A férfiakra és a ndkre a sziilok szinte azonos hatdssal voltak,
azonban a nok esetében a baratok befolydsa valamivel er6sebb (34,4%) anndl, mint ami

a férfiaknal tapasztalhat6 (26,7%).

Az eredményeket a 7. tdblazat foglalja 6ssze. Az adatok alapjan megéllapithatd, hogy az
extrém sportoldkndl a belsé motivédlé erdk sokkal nagyobb jelentdséggel birnak, mint a
kiils6 hatdsok. Mindkét nem szdmadra — az extrém sportok jellegébdl adéddan - a sajat
teljesitmény €s bdtorsdg szabta hatdrok megismerése, esetleges atlépése az elsddleges
motivum. Fontos tovabbi célérték az egészség, valamint a bardtok keresése és egy adott
kozosséghez tartozds vagya. Ez utébbiak a ndk szdmdara fontosabbak, ami magyarazhaté
azzal, hogy a ndk tobbnyire érzelmi bedllitottsdgiak, igy a jé tdrsasdg, a bardtsag

fontosabb szamukra.

A kiilsé motivalé erdk koziil a divat, illetve a rekldm ,hatdsat” annyiban érdemes
kiemelni, hogy mig az egyéb sportok Uizésében jelentds szerepiik lehet (pl.: fitnesz,
testépités), addig az extrém sportokndl a hatasuk elhanyagolhaté. Ez az eredmény
annyiban evidensnek tekinthetd, hogy egy (élet)veszélyes tevékenységbe az ember csak
igen er0s belsd indittatas hatdsara kezd bele. Divatbol és foleg reklamok hatdsdra nem
végez olyan tevékenységet, amellyel a testi épségét, sOt esetleg az életét
veszélyeztetheti. A rekldmok azonban annyiban mégis befolyasolhatjdk az extrém
sportoldkat, hogy az dltaluk kozvetitett szemlélet: az ,,Eld meg az életed” (,Just do it”
/Nike/) hatdsara a sajat életiik élményvilagdaval kapcsolatban is elégedetlenné véalhatnak,

s ez a sportoldsukra, annak gyakorisdgara mindenképp kihatdssal lehet.
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7. tablazat: A sporttevékenységet befolydsolo motivacios tényezok a nemek tekintetében

Bels6 motivacios tényezok F‘El;yf:;‘ k 1(\1‘2 l;
meg akartam ismerni a ,,hatdraimat” (teljesitmény, bitorsig, stb.) 51,1 40
adott kozosséghez akartam tartozni, bardtokat kerestem 27,6 34,4
egészséges akartam lenni 28,2 28,9
eros testalkatot, vonzo kiils6t akartam 7,2 10,0
Kiils6 motivacios tényezok

sziileimtol lattam 6,3 6,7
a barataim ajanlottak 26,7 34,4
hirdetések, reklamok hatasara 2,6 0
véllalkozds, tanfolyamszervezés hatsdra 1,4 0

Az egész kutatds szamomra legizgalmasabb kérdése az volt, hogy mi az az akér
emociondlis, akdr raciondlis ok, amely arra 0sztondz valakit, hogy a testi épségét,
esetleg az életét is veszélyeztetd extrém sportot izzon. Erre a dontésre fel lehet, vagy
talan fel is kell késziilni, vagy elég a pillanat heve, hogy az ember megtegye a kezdo
1épést, ugrast? Mdr a kérdbivek tesztelésekor kideriilt szamomra, hogy a sportoldk olyan
szenvedéllyel meséltek valasztott sportjukrél, hogy felmeriilt bennem az a kérdés is, mi
lesz, ha akar egy baleset, akdr csak a kor eldre haladtdval megjelend fizioldgiai

véaltozasok kovetkeztében meg kell vélni a ,,szerelmiiktol”.

A kutatds sordn minden sportdg egy-egy képviseldjével (N=9) készitettem interjut,
azonban nem minden vdlasz értékelhetd, értelmezhetd. A konnyebb Osszehasonlitds és

értékelés végett minden kérdésre 6-6 valaszt adok kozre.

1. kérdés: Mi volt az a motival6 erd, ami az adott extrém sport miivelésére 6sztonozte?

,, Olyan helyekre lehet eljutni a sport keretében, ahol még ember dltal nem ldtott dolgok
vannak, illetve, ha a felfedezés nem is az enyém, az adott ldtnivalo megtekintése nem
lehetséges sportteljesitmény nélkiil, mert hozzdférhetetlen a nagykozonség szdamdra.”

(hegymdsz6 nd)
»Elsosorban az uj megismerése, felfedezése. Elképzelhetetlen szépségek vannak a

barlangokban, és olyan feladatok, amelyek végrehajtisa noveli a szépség értékét. Mds

modon (fotozds) ezek szépsége nem adhato vissza. Kell hozzd a teljesitmény is. Van
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amikor maga a teljesitmény a cél, egy hosszabb, vagy technikailag nehéz

barlangszakasz bejdrdsa.” (barlangasz férfi)

A rafting a természettel szembeni kihivds. Még egy vihar, egy erds szél is kihivdst
jelent, biiszkeség, hogy azt a vihart dtvészeltem, ura maradtam a helyzetnek, eljutottam
a végcélomhoz. Egy technikai eszkoz és az én tapasztalatom annak haszndlatdban

egyiitt adja meg az élményt.” (vadvizi evezd no)

»Alapvetoen egy gyerekkori dlom volt, amihez alig vdartam, hogy felnojek /13/ és mikor
kideriilt hogy nem repiilhetek csak buvdarkodhatok, erre vdltottam. Viz alatti lebegésre”.

(buvdr férfi)

,»Mi, hdt az elszakadds a sziiloi hdztol, a tdrsasdg, a haverok, az izgalom™ (gordeszkas

fia)

LA teljesitményvdgy, az egészséges életmod, és a bizonyitdsi kényszer. Ja, és a
természet. A sdrkdnyrepiiléssel az ember életének ij dimenzioi nyilnak meg. Nincs
csoddlatosabb érzés, mint a téli sziirke hétkoznapokbdl kiszakadni, és egy napsiitotte,

hofedte tdjra érkezni” (sarkdnyrepiild férfi)

Ahogy azt a kiemelések is példdzzak az izgalomnak és a teljesitménynek vezetd szerepe
van a motivald tényezok kozott. A tovabbi 0sztonzd erfk kozott kiillonbséget lehet tenni
az utcdn €s a természetben (izott extrém sportok kozott. Mig a gordeszkasnak a tarsasig
€s a haverok fontosak, addig a tobbiek szdmara a mdésok éaltal elérhetetlen latnivald
szépsége a domindlo.

2. kérdés: Mi az ami djra €s Ujra megerdsiti a sport irdnti elkotelezettségében.

A sikerélmény, iij hegyek, 1ij utak meghoditdsa” (hegymaszo no)

., Az ember egy sikeres kaland utdn ujabbat is szeretne.” (barlangasz férfi)
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Az élmények tijra és tijra dtélése.” (falmaszo no)

»A sport volt a lehetéség, hogy az ember tdrsakat és egyesiileti formdban a
sportoldshoz tdmogatdst szerezzen. A befektetett edzésido azonban magdval hozott egy

szintet, amire az ember mdr biiszke is lehetett. (buvar férfi)

A sikeres versenyszereplés, a még jobb eredmények. Hogy meg tudjam én is csindlni

azt, amit a legjobbak” (hegyikerékparos férfi)

Az adrenalin, az izgalom. Ez az egész élmény az, amit az ember ijra és tjra dt akar

élni.” (ejtéernyos férfi)

Amint az a vélaszokbdl kiolvashatd az extrém sport irdnt a folyamatos érdeklddést az

eredmény, a siker, valamint a kdovetkezd 4télhetd élmény reménye tartja fenn.

3. kérdés: Eldzetesen tudatosan felkésziilt-e az extrém sport végzésére?

»Igen, szakkonyveket rendszeresen olvasok, és klubfoglalkozdsokon, egymdsnak tartott

eldoaddsok sordn bovitjiik ismereteinket”. (hegyikerékparos férfi)

., Kotélkezelés nélkiil nem lehet barlangdszni. Tehdt az ember vagy sajdat magdtol
fokozatosan megtanulja, mint én, vagy elvégez egy vagy tobb tanfolyamot”. (barlangasz

férfi)

Az dltalam tizott sportra fel lehet késziilni, lehet konyveket olvasni, de nem jellemzo a

tudatossdg.” (falmészo6 nd)

, Feltétlen koszonettel Edesanydmnak tartozom, aki tdmogatott és az elsé egyesiiletet
megkereste az akkor még csak tizenéves gyereknek. Késobb tobb egyesiiletnek alapito
tagja, vezetoje, edzdje voltam. A kezdeti idokben az informdcio, a felszerelések
elérhetosége sokkal nehezebb volt igy annak értéke és értékelése is tobbet jelentett.

Ritkasdgnak szamitott. Sokkal tobb sajdt tapasztalaton alapulo fejlesztés, felszerelés volt
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haszndlatban. A nemzetkozi versenyek voltak a szinterei az uj technikdk ellesésének, a
legjobbak dltal "levetett” felszerelések cseréjének. Ami orszdgos szinten még érmekre
vdlthato elonyt is jelentett a szerencsésnek. Persze ehhez el is kellett egy nemzetkozi

versenyre jutni. Igy sokdig ez a réteg vezette a rangsort.” (btvar férfi)

,Nem, eloszor csak az utcdn figyeltem a haverokat, majd az egyik szolt, hogy jojjek le
ide az edzoterembe. Itt taldlkozhatok olyanokkal is, akik ndlam sokkal jobbak, és
azokrol lenézhetem a figurdkat. Apaméktol kértem is egy videdt, hogy felvehessem

Kukyt.” (gordeszkas férfi)

Az embernek el kell sajdtitani az alapokat (nem lehet repiilni alapveto ismeretek

nélkiil), de a gyakorlata csak a sport folytatdasa kozben alakul ki.” (sarkanyrepiil6 férfi)

A vélaszokbdl szamomra az deriil ki, hogy az extrém sportban valé részvételt a
megkérdezettek tobbségénél nem eldzte meg egy tudatos dontési folyamat. Az eldzetes
informdcidszerzés, a felkésziilés gyakorlatilag csak azokndl a sportoloknadl, sportdgaknal
jellemzd, ahol a tevékenység magasabb képzettséget, példaul technikai vagy

aerodinamikai ismereteket igényel.

4. kérdés: Véleménye szerint meddig fogja (tudni) tizni az adott extrém sportot?

,Amig birom. Nagyon jo tdrsasdg vesz koriil, a fiatalabb tdrsak szivesen mdsznak

velem, és ezdltal én is fiatalabbnak érzem magam.” (hegymaszé nd)
,Amig az ember mozgdsképes, ezek a sportok sokdig tizhetok, de az intenzitds erdsen
csokken. Ma nem biztos, hogy végig tudndam/akarndm kiiszni azokat a jdaratokat, amiket

mondjuk 30 évvel ezelott.” (barlangdsz férfi)

»A rafting nincs korhoz kotve, bdr lehet, hogy ahogy oregszem, kevésbé vad vizeket

vdlasztok.” (vadvizi evez6 nd)
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Amikor versenyeztem, a mindenkori munkahelyi fonokeim irigyen utdltak a
kedvezmények, az utazdsok, a versenyek miatt. Kiemelném a hadsereget, akinek
eloképzo oktatoja voltam a sorkatonai szolgdlat alatt. 3 T voltam ,, Tiirt, Tamogatott,
Tisztelt”. 2 év 36 nap ,fogda”, mint vdlogatott sportkatona. De ez sem tudott
eltantoritani. Elmiiltam hatvan éves, de még mindig rendszeresen oktatok. Szerintem

haldlomig csindlom. (buvar férfi)

,Még nem gondolkoztam rajta. Kuky mdr 40 éves, és még mindig 6 a legjobb.”

(gordeszkas fid)

5. kérdés: Ha abbahagyja, milyen tevékenységgel tudna ,helyettesiteni”?

»INem gondolkodtam még ezen. Taldn tirdzni fogok, akkor is kozel lehetek a hegyekhez,

a szikldakhoz.” (hegymaszo6 nd)

,,Nem tudom, taldn valamilyen szellemi sporttal: sakk, go.” (falmédsz6 nd)

., Ezt a sportot nem lehet helyettesiteni. A kaland nem potolhato” (barlangasz férfi)

A sport doyenjei Cousteau, Hans akik életiik végéig, hajlott korukig meriiltek

/lebegtek/. Sok tarsam, elobb halt meg, mint feladta volna a sportot. Redlis a 65-75 év,

mint az dtlag életkor.” (buvar férfi)

, Olvasds” (sarkanyrepiil6 férfi)

Azt hiszem tanitani fogok. Kdr lenne az évek sordn gyujtott tuddst veszni hagyni.”

(ejtéerny0s férfi)
Az el6z6 két kérdésre adott valaszok arrdl taniskodnak, hogy ugyan csokkent

aktivitdssal, de addig szeretnének részt venni a sportban, mig fizikumuk, egészségi

allapotuk engedi. S6t, érzésem szerint, a fizikai dllapotuk romldsa kevésbé viselné meg
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interjialanyaimat, mint a sportolds feladdsa. A ,helyettesitésre” adott vdalaszaik is

inkabb kényszeredettek, mint meggydzdek voltak.

A beszélgetések sordn utaltak arra is, hogy az extrém sportolok vildga a mindennapi
ember szdmara szinte érthetetlen. Szamukra az extrém sport olyan szenvedély, olyan
,betegség”, amelybdl nem lehet kigydgyulni. Van, akinél a természet szeretete és
legy6zése, van, akinél a teljesitmény a hajtéerd, azonban az izgalom és a kaland

mindenkinél az 6rok ,,szerelem”.

A beszélgetések soran megfigyelhetd volt, hogy ezek az emberek egészen sajatos
életformét alakitottak ki. Mindennapjaikba olyannyira beépiilt az extrém sporttal vald
foglalkozds, a sport annyira szerves részévé vélt életiiknek, hogy a tobbi eleme (pl.:
munka) is csak azért sziikséges, hogy megteremtse a sportolds feltételeit. Szinte mindent

a sportnak rendelnek al4.

A barlangédsz igen plasztikusan irta le, hogy valik valaki extrém sportolova. ,,Nincs
vildgos elhatdrozas. Nincs olyan, hogy valaki kiprobdlds nélkiil elhatdrozza, hogy
mdrpedig 6 mdtol barlangdsz lesz. Eloszor kicsiben kezdi. Aztdn elkapja az orvény, és

mire észbe kap mdr ,,mdszds-fiiggové” vdlik.”

Erdekes megfigyelni a valaszok hosszdt is. Amig interjdalanyaim arrél meséltek, hogy
mit jelent szdmukra a sport, a vdlaszok sokkal részletesebbek, hosszabbak voltak.
Ahogy a ,,vég”-rdl kezdtiink el beszélgetni, a valaszok szavakka rovidiiltek, sot olyan is

volt, aki nem tudott (talan nem is akart) valaszolni a kérdésre.

4.2.2. A sportolasi tevékenység rendszeressége

A testedzésnek €s a sportoldsnak egyarant kiemelt szerepe van a fizikdlis €s mentélis
egészség megorzésében, az egészségtudatos magatartdsban és az dnkifejezésben. Ennek
ellenére a mai magyar lakossdg haromnegyede mozgasszegény életmodot folytat.
Magyarorszagon a felnétt népesség mindossze 16%-a sportol rendszeresen, amivel a
kozép-kelet eurdpai régidban is csak a kozépmezdnybe tartozunk. (Berkes, 2006) A 15-

29 éves fiatalok korében végzett vizsgélatok szerint a kotelezd iskolai testnevelés 6ran
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kiviil 2000-ben a megkérdezettek 33%-a, 2004-ben 41%-a, 2008-ban pedig 38%-a
sportolt. Mint lathatd, a sportoldsi aktivitisban bekovetkezd novekedést visszaesés
kovetett, amely azt jelzi, hogy atmeneti lelkesedés utin a fizikai aktivitds vesztett
fontossagdbol. A ndk esetében a 2000-ben mért 27%-r6l1 2008-ra 31%-ra nott a
rendszeresen sportolok ardnya, mig a férfiaknal 39%-rdl 44%-ra emelkedett ugyanezen

éveket tekintve. (Ifjisag 2008)

Az 4.1. pont alatt mar emlitett méréstechnikai problémdk miatt a gyakorisdgot két

csoportban elemzem, az alkalmi, illetve a rendszeres sportold kategdéridkban.

Az extrém sportoldk csoportjandl végzett vizsgdlatom eredményét a 8. tdbldzat mutatja,
mely szerint - az irodalomban leirtakhoz képest, a tarsadalmi atlagtdl pozitiv irdnyba
jelentdsen eltérve - az extrém sportolok kozel 76%-a (442 f6bol 320 f6) atlagban
kéthetente legaldbb 1 alkalommal sportol. Az is lathatd, hogy az alkalmi jelleg azokra a
sportokra jellemz6 inkabb, amelyek az id6jaras alakuldsdnak jobban ki vannak téve,
illetve ahol akér biztonsagi, akar technikai szempontbdl a tevékenységet tarssal egyiitt

kell végezni.

8. tdblazat: Sportoldsi alkalmak gyakorisdga sportdgak szerint

Sportolas gyakorisaga
4 Alkalmi | Rendszeres ..
Sportag sportolo sportolo Osszesen

(fo) (fo) (fo)
gordeszkazds, egysoros gorkorcsolydzds 2 44 46
hegyikerékpérozas 10 47 57
vadvizi evezés 22 28 50
hegy- és sziklamaszas 10 32 42
barlangédszat 11 35 46
falmdaszds 13 27 40
ejtéerny0zés, paplanernydzés 20 35 55
sarkdnyrepiilés 16 34 50
bavarkodas, szabadtiid6s meriilés 18 38 56
Osszesen 122 320 442

Adott népesség sportoldsi aktivitisa nemenként, korosztidlyonként, foglalkozasi

rétegenként €s iskolai végzettségenként is jelentds differencidltsagot mutathat, ezért a
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tovdbbiakban ezen szocio-demografiai vdltozok mentén elemzem az extrém sportolok

sportoldsi aktivitasat.

Eredményeim szerint a nemek kozott eltolédas figyelheté meg a férfiak javara (4. dbra).
Mig a férfiakndl a megkérdezettek 75%-a, addig a nOknek ,,csak” 63%-a sportol
rendszeresen. A nemek és a sportolds gyakorisdga kozott a 95%-os megbizhatdsagi
szint mellett gyenge szignifikdns kapcsolat van, tehiat megallapithatd, hogy a nék az

extrém sportok tekintetében szignifikdnsan inaktivabbak a férfiaknal.

Férfi N6

O Alkalmi sportol6 B Rendszeres sportold

4. dbra Sportoldsi alkalmak gyakorisdga a nemek tekintetében’

A sportolds gyakorisdganak életkor szerinti vizsgalatakor az 4.1. pont alatt mar emlitett
méréstechnikai problémdk miatt az 5 korcsoportot 3 csoportba kellett Osszevonni.
Ennek megfeleléen a 30 év alatti, a 30-40 év kozotti, valamint a 40 év feletti

korosztalyok keriiltek elemzésre (5. dbra).

Az eredmények szerint a rendszeres sportolok ardnya a 30 év alattiakndl a legmagasabb
(78%), azaz ebben a korosztilyban tobben sportolnak rendszeresen. Ez az ardny a 30-40
év kozottieknél 64%, ami azt jelenti, hogy a fiatalabbakhoz képest e korosztilyban
tobben vannak az alkalmi jelleggel sportolok. A 40 év felettiek korében 75% azok
ardnya, akik kéthetente legaldbb egyszer id6t szakitanak az extrém sport tizésére. A

korosztalyok €s a sportolds gyakorisdga kozott gyenge szignifikans kapcsolat van 95%-

7 Pearson khi-négyzet préba szignifikancidja 0,033 (p<0,05). A kapcsolat er6ssége: Cramer’s V: 0,102
(gyenge kapcsolat)
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os megbizhatdsdgi szint mellett, igy elmondhatd, hogy statisztikailag tobben vannak a

rendszeresen sportolok mindhdrom korcsoportban.

100+

30 év alatti 30-40 év kozotti 40 év feletti

O Alkalmi sportolé6 B Rendszeres sportold

5. ébra: Sportolasi alkalmak gyakorisdga a korcsoportok tekintetében®

A foglalkozds és a sportoldsi aktivitds kozott 95%-o0s megbizhat6sagi szint mellett nem
allapithaté6 meg szignifikdns kapcsolat. Az eredményrdl, melyet a 6. dbra szemléltet,
annyi azonban elmondhatd, hogy a vizsgalatban résztvevd tanulok nagy része (82%)
sportol rendszeresen. Ugyanez mdr nem igaz az alkalmazottakra, ahol az 0Osszes
megkérdezett 32%-a, azaz kozel egyharmada csak alkalmilag sportol. A véllalkozéknél

ennél valamivel jobb az ardny, ahol a résztvevOknek ,,csak™ 25%-a sportol alkalmilag.

1001

Tanuld Alkalmazott Vallalkozé

O Alkalmi sportol6 B Rendszeres sportold

6. dbra: A sportolési alkalmak gyakorisdga foglalkozdsok szerinti megoszlasban

Az iskolai végzettség alapjan végzett vizsgdlat érdekes eredményt hozott (7. 4bra).
Megfigyelhetd, hogy az alacsonyabb iskoldzottsdgi extrém sportold kozott kevés az

alkalmi sportold: a 8 éltalanost végzettek 16%-a, a szakiskolat végzettek 7%-a, mig a

¥ Pearson khi-négyzet préba szignifikancidja 0,024 (p<0,05). A kapcsolat eréssége: Cramer’s V: 0,13
(gyenge kapcsolat)
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gimnaziumi érettségivel rendelkezok 18%-a Uiz extrém sportot atlagban két hétnél
ritkdbban. Ehhez képest a foiskolai-, egyetemi diplomaval rendelkezdk 37%-a alkalmi
sportold. Az iskolai végzettség és a sportolds gyakorisiga kozott 95%-os
megbizhatosdgi szint mellett kozepesen er0s szignifikdns kapcsolat van, igy
elmondhat6, hogy az alacsonyabb iskolai végzettséglieck koziil szignifikdnsan tobben

sportolnak rendszeresen, mint alkalmilag.

100+
801
60;
40
201

8 altaldnos szakiskola érettségi fels6foku
diploma

O Alkalmi sportol6 B Rendszeres sportold

7. dbra: Sportolési alkalmak gyakorisdga az iskolai végzettség tekintetében’

Osszegezve az eredményeket megdllapithaté, hogy a tarsadalmi 4tlaghoz viszonyitva az
extrém sportolok éltalam vizsgélt csoportja tobbet sportol. A rendszeresen sportolok
kozott, akik atlagban legalabb kéthetente 1 alkalommal {iznek valamilyen extrém
sportot, szignifikdnsan tobb a férfi. Megallapithaté tovabba, hogy az alkalmi sportoldk
zomét a 30-40 év kozottiek, a vdllalkozok valamint a féiskolai/egyetemi diplomdval
rendelkezOk alkotjdk. Az okokat vizsgdlva feltételezhetd, hogy kevésbé a materidlis
javak, az anyagiak jatszanak szerepet, mint inkdbb a csaldd, a munka €s a karrierépités
lehet az oka a ndk, valamint a kdozépkoruak, a vallalkozok és a felséfoku végzettségliek
alacsonyabb szintii aktivitdsdnak. A mai rohan6 vildgban nehéz gy szervezni az életet,
irdnyitani egy vallalkozast, ellatni egy csalddot, gyerek(ek)et, hogy elegendd id6 jusson
a sportoldsra. S ha véletleniil kiszorithat6 a napi rutinbdl, az sem biztos, hogy az idopont
megfelel a sporttars(ak)nak is, a természetben {izhetd sportokndl az id@jards

viszontagsagairél mar nem is beszélve.

? Pearson khi-négyzet préba szignifikancidja 0,000 (p<0,05). A kapcsolat erdssége: Cramer’s V: 0,258
(kozepesen erds)
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Az eredmények szerint az alacsonyabb iskolai végzettségliek (feltételezhetden a
fiatalabb korosztalyba tartozok) kozott tobb a rendszeresen sportold. Ez a jelenség a
sport szeretetén tul jelezheti azt is, hogy az extrém sportolé fiatalok szdmadra, a
tarsadalmi atlagtol eltérden, a hagyomanyos kozosségek tobbet jelentenek. Mikézben
megélik az adott sportkdzosséghez tartozds élményét, az adott szubkulturdlis térben
lehetdségiik nyilik 6nmaguk kiteljesitésére, egyéni képességeik kifejezésére. Egyszerre

elégithetik ki az 0sszetartozds €s az elismerés irdnti igényiiket is.

A sportolasi szokdsokkal kapcsolatban érdekelt tovdbbd, hogy az extrém sportolok
,holtszezonban” milyen sportot iznek. A divatsportoknak hédolnak, esetleg a gazdagok
sportja(i)val foglalkoznak szivesen, vagy az extrém sportok szellemiségét megtartva, a
természetben sportolnak az extrém sportok mellett, helyett. Tulajdonképpen az eldre
varhat6 eredmény sziiletett. A sportolok 60%-a az extrém sport mellett a természetben
Uiz valamilyen kiegészitd sportot, példaul: turazik, fut, vagy kerékparozik.
Hagyomanyos sportot, azaz uszést, focit, kézilabdat vagy kosarlabdat valasztott a
kérdezettek 32%-a. Divatsportot (aerobik fitnesz, testépités, onvédelmi sportok) 27%,
mig valamilyen ,.elit” sportot (lovaglds, tenisz, golf, squash) minddssze 18%-uk miivel
az extrém sport mellett. Az extrém sportolok kozel 25%-a nem Uiz mas sportot. Az

egyéb kategodridban kifejthetd valaszban sokan egy masik extrém sportot jeloltek meg.

Ez az eredmény, barcsak kozvetetten, de a materidlis szemléletre utal6 attitiid hidnyat
jelzi. Az extrém sportoloknak csak igen kis szdzaléka, foglalkozik szivesen az elit,
mondhatni a gazdagok sportjaval is. Inkdbb a természeti kirnyezet, a természet
szeretete, illetve a természet nyujtotta szépség €s élmény az, ami még a ,,holtszezoni”

sportokndl is fontos szerepet jatszik.

4.2.3. A sport sajatos célértékei az extrém sportolok értékrendszerében

A szocioldgia jol ismeri a célérték és az eszkozérték fogalmat. A sport az a kiilonleges
érték, amely egyszerre cél- és eszkozért€ék is, hiszen cél lehet egy specidlis

mozgdsmiiveltség elsajtitasa, a testi-lelki teljesitoképesség novelése, az egészség
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megtartdsa, vagy akar a személyiség fejlesztése, melynek eszkéze maga a sportolds,

mellyel mindez elérhetd.

A sport ezen célok megvaldsitdsa kozben, kozvetlen médon fizikai (formds, egészséges
test) és mentalis (6nbizalom, koordinacios képesség) értékeket egyarant kozvetit. Mivel
a sporttevékenység sordn a teljes fiziologiai és pszicholégia funkcidrendszer
haszndlatban van, s ez kiilonosen igaz az extrém sportolok esetére, fejlodik a
figyelemmegoszt6 képesség, a gyakorldsnak és a tapasztalatszerzésnek koszonhetden az
anticipacios képesség, melynek eredményeként rovidiil a helyzetfelismerés és a dontés

1ddsziikséglete. (Ekler és Rétsagi, 2006)

Polgar (2008) vizsgdlata szerint a Vas megyei kozép- és foiskoldsok a sportolds
kozvetlen értékei koziil elsd helyekre soroltdk a ,,testet formdl”, majd az ,,erdsiti a csont-
és izomrendszert” értékeket. Ezeket a ,,fokozza a teljesitOképességet”, a ,fejleszti az

akaraterdt”, €s az ,.ellendlléva tesz a betegségekkel szemben” értékek kovették.

Vizsgalatom eredményei némileg eltérnek Polgar eredményeitdl. Az extrém sportolok a
sportolds kozvetlen értékei koziil az elsd Ot helyre tobbnyire olyan értékeket
rangsoroltak, melyek az extrém sportok jellegénél fogva az extrém sportokhoz
kiilonosen kothetéek (9. tablazat). Az elsé helyen emlitett ,fokozza a
teljesitoképességet” értéket ,,az akaratert fejleszti” érték koveti, majd a ,vele a
szabadid6 hasznosan t6lthetd”, a ,,fejleszti a koordinécids képességet” és az ,.er0siti az
onbizalmat, a magabiztossagot” értékek kovetkeznek. Az extrém sportolokndl a 18

értéket tartalmazo listdban a ,.testet formal” érték csak a 14. helyre szorult.

Az eredmények ismeretében sziikséges kiemelni, hogy egyrészt a szervesen a
testedzéshez, a sporthoz kothetd €s a mentdlis eredetli értékek a rangsorban vegyesen
jelennek meg, masrészt az akéar filiggdséget okozd élvezeti cikkekhez kapcsolhatd

kérdések mindegyike a rangsor végén taldlhato.
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9. tablazat: A sportolds kozvetlen értékeinek rangsora

Véleménye szerint miért fontos a testedzés, | N | Min. | Max. |Atlag | Standard
a sportolas? (%) Szoras
fokozza a teljesitoképességet 4321 1 10 7,87 2,289
az akarater6t fejleszti 433 1 10 7,59 2,449
vele a szabadid6 hasznosan toltheto 433 1 10 7,59 2,521
fejleszti a koordinacids képességeket 4341 1 10 7,54 2,327
erdsiti az onbizalmat, a magabiztossigot 434 1 10 7,34 2,335
biztositja az egészséges testi fejlodést 433 1 10 7,33 2,443
Uj mozgasélményeket nyujt 4321 1 10 7,31 2,471
javitja az életmindséget 4331 1 10 7,27 2,593
noveli a koncentracié képességet 434 1 10 7,26 2,392
ellendllova tesz a betegségekkel szemben 433 1 10 7,09 2,613
relaxdl, pihentet, ellazit 431 1 10 6,94 2,766
segit lekiizdeni a gatldsokat, félelmeket 433 1 10 6,55 2,566
megtanit a kudarcot elviselni 434 1 10 6,43 2,558
testet formal 434 1 10 6,41 2,563
eltavolit a drog hasznalatatol 432 1 10 5,06 3,336
mérsékli a dohanyzast 427 1 10 4,88 3,338
ﬁgiig?; ;ztlg/lol tart az élvezeti cikkek 431 | 10 4.83 2,981
mérsékli az alkohol fogyasztdsat 430 1 10 4,45 3,094

A nemek tekintetében a sportolési értékek szandékos felidézésekor 3 értéktartalomnal
mutathaté ki szignifikans kiilonbség. A ndk a ,javitja az életmindséget”, a ,relaxal,
pihentet, ellazit”; valamint a ,testet formdl” értékeket sokkal jobban hangsulyoztik,

mint a férfiak.

A rangsor nemenkénti elemzése egy érdekes tényre hivja fel a figyelmet. Mig a
férfiaknal elsd helyen a ,,fokozza a teljesitoképességet” érték 4ll, amelyet a ,,fejleszti a
koordinécids képességeket” €s ,,az akaraterdt fejleszti” értékek kovetnek, addig a n6knél
egészen mds értékek domindlnak: a ,,szabadid6 hasznosan eltolthetd”, ,javitja az

életmindséget”, valamint ,,ij mozgasélményeket nyujt”.

A harom korcsoport tekintetében a sportolasi ért€kek felidézésekor 7 érték esetében
mutathatd ki 95%-os megbizhatosagi szinten szignifikdns kapcsolat. A 30 év alatti
extrém sportolok korében a ,,vele a szabadid6 hasznosan tolthetd”, ,,segit lekiizdeni a

gatlasokat, félelmeket” értékek kaptak a tobbi korcsoporthoz képest magasabb
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pontszamot. A 30-40 év kozottieknél a ,.fokozza a teljesitOképességet”, ,.fejleszti a
koordindcids képességeket”, ,javitja az életmindséget” és ,testet formdl” sportolasi
értékek tiinnek fontosabbnak a tobbi korosztdlyhoz képest. Az ,,ij mozgasélményeket
nyujt” érték egyforman fontos a 30 év alattiak és a 30-40 év kozottiek korében. A
rangsort tekintve, a 30 év alattiakndl az extrém sport azért fontos, mert ,vele a
szabadidé hasznosan eltolthetd”, mig a 30-40 év kozottieknél, valamint a 40 év

felettieknél azért fontos, mert ,,fokozza a teljesitoképességet”.

A foglalkozas tekintetében a 95%-os megbizhatdsdgi szinten 11 sportoldsi értéknél
mutathatd ki szignifikdns kiilonbség. A tanulok 4 értéket (fejleszti a koordinécids
képességeket; 1) mozgasélményeket nyujt; segit lekiizdeni a gétlasokat, félelmeket;
megtanit a kudarcot elviselni), mig a véllalkozok 7 értéket (az akaraterdt fejleszti;
erdsiti az onbizalmat, a magabiztossagot; biztositja az egészséges testi fejlodést; javitja
az életmindséget; noveli a koncentracid képességet; ellendllovd tesz a betegségekkel
szemben; mérsékli az alkohol fogyasztasat) taldltak fontosabbnak, mint a tobbi
foglalkozas képviseldi. A rangsort elemezve mindenképp meg kell emliteni, hogy gy a
tanuldk, mint az alkalmazottak és a véllalkozok a ,,fokozza a teljesitOképességet” értéket

helyezték a rangsor élére.

Az edukécids szintek €s a sportoldsi értéktartalmak kozott 12 értéknél mutathaté ki
szignifikdns kapcsolat 95%-0s megbizhatdsagi szinten. A 8 dltaldnost végzettek a ,,segit
lekiizdeni a gatldsokat, félelmeket” értéket tartjdk fontosabbnak, a szakiskolat végzettek
5 értéket (noveli a koncentracié képességet, eltavolit a drog hasznélatitol, mérsékli a
dohanyzast, dltalaban tdvol tart az élvezeti cikkek haszndlatatol, mérsékli az alkohol
fogyasztasat) emeltek ki jobban a tobbiekhez viszonyitva. A gimndziumot végzetteknél
viszont ,az akarater6t fejleszti”, ,fejleszti a koordinidciés képességeket”, ,,uj
mozgdsélményeket nyujt”, ,javitja az életmindséget”, ,,vele a szabadid0 hasznosan
tolthetd” értékek voltak fontosabbak a tobbi sportoléhoz hasonlitva. Az iskolai
végzettség alapjan feldllé rangsorokbdl az olvashaté ki, hogy a 8 4ltalanost és a
szakiskolat végzettek, hasonléan a fdiskolai/egyetemi diplomdval rendelkezdkhoz, a

»fokozza a teljesitoképességet” értéket tartjdk a legfontosabbnak. Ezzel szemben a
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gimnéziumot végzetteknél a ,,szabadidé hasznosan tolthetd”, ,,az akaraterdt fejleszti” és

az ,,uj mozgasélményeket nyujt” értékek allnak a preferencia lista élén.

Ahogy azt a 10. tdblazatban 0sszefoglalt eredmények mutatjak, nem allithat6 fel olyan
modell, mely egy adott csoport (nem, korcsoport, foglalkozas) sajatja lenne. Az azért jol
l14thatd, hogy a rangsorban az elsO helyet elfoglal6 ,,fokozza a teljesitoképességet” érték
a férfiaknadl, a 30-40 kozottieknél és a 40 év felettieknél dominéns érték. Mig a nok, a
30 év alattiak és a gimndziumot végzettek korében a ,,vele a szabadid0 hasznosan

eltolthetd” érték a legfontosabb.

Erdemes felfigyelni arra is, hogy a tanuldk preferalt értékeiben (lekiizdeni a gitldsokat,
félelmeket; megtanulni elviselni a kudarcot) mintha az iskolai élet ,,problémadi”
képzddnének le, mig a véllalkozok korében azok a fontos értékek, amelyek az iizleti
életben is elonyods tulajdonsagok (erdsiti az onbizalmat, a magabiztossagot, fejleszti az

akaraterot).

Felmeriilhet a kérdés, miért a szakiskoldt végzettek emeltek ki elsdsorban élvezeti
cikkhez kapcsolddo értékeket, €s mindjart mind a négyet. A fenti logika mentén haladva
az eredmény legaldbbis elgondolkodtat6 lehet, ha arra gondolunk, hogy ezek az értékek
valamilyen szinten a napi életben felmeriil6 problémék, gondok megolddsanak vagyat

képezik le.

A nok esetében a szabadid0 hasznos eltoltése, és a javuld életmindség mint érték,
bizonyos mértékig szintén magyarazhaté a mindennapi élettdl elvartakkal. A sportolds
révén elért eredmények, az egészséges, formas test ,,azonnali” visszajelzése révén a
sportolds a folyamatos sikerélmény forrdsa. Igy e sikernek koszonhetéen a folytonos
orom és boldogsag megteremti az életmindség javulas alapjait is. Logikus, hogy ezek
utdn a nék a sportra, mint a szabadidejiik hasznos eltoltésének szinterére gondolnak. A
férfiak esetében ez az azonnali visszajelzés egyrészt hiteles képet nyudjt a sportold
képességérol, teherbirdsarol, masrészt redlis Onismeretet is biztosit, aminek eredménye
az elérhetd célok kitlizése lehet. Ezen célok megvaldsuldsa pedig a fokozodd

teljesitoképesség érzését keltheti.
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Az eredmények egybevignak a résztvevo megfigyeléseimen tapasztaltakkal. Soha nem
taldlkoztam ittas, vagy kabitoszer befolydsa alatt all6 egyénnel. A sportolok véleménye
szerint az egyéb élvezeti cikkek elutasitisanak oka elsdsorban az, hogy
sporttevékenységek veszélyességiiknél fogva jézansdgot, Kkoncentracidt, teljes
odafigyelést igényelnek, hiszen a legkisebb figyelmetlenségnek is sulyos
kovetkezményei lehetnek. Véleményem szerint tovabbi ok lehet az, hogy a drog is és az
alkohol is bizonyos értelemben elmagéanyosit, hiszen fogyasztdjat a ,,j6zan” sporttarsak
kikozositik, marpedig, ahogy az interjik sordn kapott vdlaszokbdl is kitlinik, egy adott

kozosséghez tartozds az extrém sportolok egyik £f6 motivalo tényezdje.

10. tabldzat Sportolasi értékek valasztasa a fiiggetlen valtozok mentén

Véleménye szerint miért fontos a testedzés,| Nem Kor- |Foglalkozas | [gkolai
a sportolas? osztaly végzettség
fokozza a teljesitOképességet p<0,05

az akaraterot fejleszti p<0,05 p<0,05
vele a szabadid6 hasznosan toltheto p<0,05 p<0,05
fejleszti a koordinacids képességeket p<0,05 p<0,05 p<0,05
erdsiti az onbizalmat, a magabiztossdgot p<0,05

biztositja az egészséges testi fejlodést p<0,05

Uj mozgasélményeket nyujt p<0,05 p<0,05 p<0,05
javitja az életmindséget p<0,05 | p<0,05 p<0,05 p<0,05
noveli a koncentracié képességet p<0,05 p<0,05
ellendllova tesz a betegségekkel szemben p<0,05

relaxdl, pihentet, ellazit p<0,05

segit lekiizdeni a gatldsokat, félelmeket p<0,05 p<0,05 p<0,05
megtanit a kudarcot elviselni p<0,05 p<0,05
testet formal p<0,05 | p<0,05

eltavolit a drog hasznélatitol p<0,05
mérsékli a dohdnyzast p<0,05
altalaban tdvol tart az élvezeti cikkek p<0,05
hasznalatdtdl

mérsékli az alkohol fogyasztdsat p<0,05 p<0,05

Az elemzés részleteit a 12.2.1 sz. melléklet tartalmazza.
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4.3. Az extrém sportolok értékrendszere

A sportolds, az el6z0 fejezetben mar targyalt kozvetlen értékei mellett kozvetetten
erkolcsi, mordlis, individudlis, és kozosségi értékeket is kozvetit. A szabélyok feléllitdsa
€s betartdsa révén formalja a magatartést, fegyelemre, becsiiletességre, fair-playre tanit.
A sporttarsakkal kozosen kitizott cél révén kozosségteremtd ereje van, ami
egylittmikodésre, Onzetlenségre é€s a segitségnyujtds fontossigira nevel. Ebben a
fejezetben azt vizsgdlom, hogy az extrém sportolok értékpreferencidjaban mely értékek

milyen sullyal jelennek meg.

4.3.1. Az extrém sportolok értékpreferenciai

A XX. szdzad végén bekovetkezd politikai, tarsadalmi és gazdasidgi véltozdsoknak
koszonhetden  hazankban egyszerre hatottak a  modern/materidlis és a
posztmodern/posztmateridlis értékszemléletek, valamint az el6z0 rendszer diktalta
értékek. A ,,gondoskod6” dllamszocializmus idején a hivatalos ideoldgia jelentds
hatdssal volt a tdrsadalom értékrendjére. Nem véletlen, hogy az értékhierarchia csticsat a
béke, a csalddi biztonsig €s a haza biztonsdga foglaltdk el, mig az anyagi jolét csak a
13. helyre szorult. (Fiistds és Szakolczai, 1994) A kilencvenes években a nyugati joléti
tarsadalmak nyujtotta mintdk, a fogyasztéi tarsadalom kiépiilése, valamint az anyagi
gyarapodds lehet6sége az értékorientdcidra is jelentOs hatdssal volt. Az intellektudlis
értékek (pl.: logikus gondolkodas) térnyerése mellett a felhalmozo, anyagi értékekre
koncentrdl6 gondolkodds egyre szélesebb rétegek életében valt fontossd. (Beluszky,
2000) Ez a megdllapitds egybevag Inglehart (1997) és Keller (2009) kutatési
eredményeivel, amely szerint Magyarorszdgra a materidlis értékrend, az Onkifejezési
értékek alapjan a zart, mig a vildgi-raciondlis értékek alapjdn a raciondlis,
teljesitménymotivalt gondolkoddsmdd jellemzd. A megéllapitasok szerint a magyarok
szamara kevésbé fontos a vallds, a nemzeti biiszkeség €s a tekintély tisztelete, nem
tartjdk fontosnak a tudatos allampolgari magatartdst €s a tarsadalmi toleranciit sem. A
2000-es évek elején a fiatalok korében végzett vizsgalatok mar pozitiv véltozasokrol
szamoltak be. Bauer (2002) meglatdsa szerint a tarsadalmi rendszervaltds egyuttal
korszakvaltast jelentett az értékek terén. A fiatalok egyre inkdbb a posztmateridlis

értékeket képviselik. Réacz Ldaszl6 (2005) kozépiskolasok korében végzett vizsgalata
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szerint egyes posztmateridlis értékek mellett tovdbbra is prioritdst élveznek a materidlis
értékek. Ennek megfeleléen a megkérdezettek nagy tobbségére a vegyes, a
posztmateridlis és a materidlis értékeket egyarant képviselé gondolkoddsmadd jellemzo,
ezért még a magyar ifjisagrél sem éallithaté egyértelmiien, hogy mar posztmateridlis

értékattitiiddel rendelkezne.

Erdekes kérdés lehet, hogy az extrém sportoldk értékpreferencidjan tikrozédik-e a
tobbség értékszemlélete, vagy az élményorientdlt attitiiddel rendelkez6 extrém sportolok
értékrendszere eltér a tarsadalmi atlagtol. Kutatdsom kovetkezd 1€péseként ezért erre a

kérdésre, azaz az extrém sportolok értékorientacidjara fokuszaltam.

Vizsgélataim alapjat a Bauer és Tibori (2002) altal 4 elméleti kategdridba sorolt értékek
képezték: materidlis (szépség; jOlét, gazdagsdg; hatalom, vezetéshez vald jog),
tradicionalis (tradicidk tisztelete; vallasos hit; nemzeti Ontudat; tarsadalmi rend),
posztmateridlis (valtozatos élet; érdekes €let; szabadsag, kreativitds, békés vilag) és a
privat szféra értékei (igaz bardtsag, szerelem, bels6 harmodnia, csalddi biztonsag).
Tovéabbi két értékcsoportot vontam be a vizsgdlatba: a tdrsadalmi kozgondolkodds
szerint az extrém sportolokra fokozottan jellemzd értékeket (Oszinteség,
lelkiismeretesség, szolidaritas, fair-play, felelosségérzet, vakmerdség, kockazatvéllalas,
egylittmiikodés, segitségnyujtds, batorsdg), valamint a XXI. szdzad kihivéasai 4ltal

elvarhaté értékeket (tudas, egészség).

Az extrém sportolok értékpreferencidjira irdnyuld vizsgidlataim eredményeit a 11.
tdblazat mutatja be. Az adatok arrdl taniskodnak, hogy a 28 értékelembdl 4ll6
értékrendszerbdl az Oszinteség €és az egészség értékek a leginkabb preferdltak. Ez az
eredmény jelezheti az értékrend egyfajta valtdsat is, azaz, hogy az igénytelen fogyasztas
helyébe az egészséges élet, és ezen keresztiil a fenntarthaté fejlodést is képviseld

életstilus 1ép.
Lathat6 tovdbb, hogy a privat szféra értékei (igaz bardtsag, szerelem, belsd harmonia,

csaladi biztonsdg) az értékstruktira fels6 negyedében helyezkednek el. Az extrém

sportoldkra jellemzd értékek koziil a lelkiismeretesség, a segitségnyujtds, valamint a
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felelosségérzet élveznek preferencidat, mig az értékcsoport tobbi eleme a struktira

kozepén talalhato.

A materidlis értékek: a jOlét, gazdagsig; a sz€pség; €s a hatalom, vezetéshez val6 jog
valamint a tradicionalis értékek koziil a nemzeti Ontudat, a tradiciok tisztelete €s a
tarsadalmi rend az értékszerkezet utolsé gvartilisét foglaljak el. A valldsos hitnek, mint

értéknek a legkisebb a jelentsége az extrém sportolok korében.

Jol lathat6, hogy az értékstruktirdban olyan értékek is domindlnak, melyek az extrém
sportok jellegébdl (szabadsdg, belsé harmoénia), valamint a veszélyességébdl (igaz
baratsag, segitségnyujtds) kovetkeznek. A szinte mar miivészi szinvonalon kivitelezett
attrakciokhoz kothetd értékek: a lelkiismeretesség és a felelosségérzet, hasonldoan
fontosnak tiinnek. Az eredmény annyiban érthetd, hogy ezek a mutatvanyok az esetek
tobbségében egy hosszi, a fejben eldre megtervezett, minden mozzanatdban
lelkiismeretesen és felel0sségteljesen kidolgozott folyamat eredményei. Ha nem igy

lenne, a produkciok akdr haléllal is végzodhetnének.

Megjegyzendd, hogy a kreativitds és az érdekes élet, melyek a tdrsadalmi
kozgondolkodas szerint az extrém sportolok értékprioritisdban elokeld helyet kellene,
hogy elfoglaljanak, az elvarthoz képest kisebb jelentdségliek, csak az értékstruktdra
kozepén helyezkednek el.

11. tibldzat: Ertékek rangsora atlagértékiik alapjan

Erték A(;loa)g Erték A(;loa)g
Oszinteség 3,79 egylittmikodés 3,42
egészség 3,76 valtozatos élet 3,42
szabadsag 3,70 érdekes €let 3,31
bels6 harmdnia 3,69 szolidaritas 3,17
igaz bardtsag 3,69 batorsag 3,02
szerelem, boldogsag 3,65 a nemzet szeretete, nemzeti ontudat 2,71
csaladi biztonsag 3,65 tradiciok tisztelete 2,68
lelkiismeretesség 3,64 tarsadalmi rend 2,60
segitségnyujtas 3,63 JOlét, gazdagsig 2,52
békés vilag 3,59 kockazatvallalas 2,48
fair-play 3,59 szépség 2,48
felelOsségérzet 3,57 vakmerdség 1,95
tudas 3,53 hatalom, vezetéshez valo jog 1,78
kreativitas 3,47 vallasos hit 1,72
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Amennyiben Osszehasonlitjuk a kiilonb6zd sportok 4ltal preferalt értékeket lathato,
hogy az esetek tobbségében nem mutatkozik jelentOs kiillonbség az egyes sportagak

képviseldinek értékattitiidjében (12. tablazat). Ez aldl azonban néhany eset kivétel.

Egyik sportagra sem jellemzO, hogy képviseloi kiilondsebben fontosnak tartandk a
hatalmat, a vezetéshez valdé jogot. A barlangdszok és a gordeszkdsok, egysoros
gorkorcsolydzok kozott azonban mégis jelentds kiilonbség mutatkozik. Mig a
gordeszkdsok a tobbi sportighoz viszonyitva a leginkdbb, addig a barlangdszok a
legkevésbé tartjak fontosnak ezeket a materialis értékeket. A barlangédszok esetében az
ok adddhat a sport jellegébdl. Néluk alapfeltétel az egyiittmiikodés, egymads biztositasa,
segitése, igy mindig tobben vesznek részt az adott eseményben, s ennek megfeleléen a
sportolok kozott mellérendelt viszony alakul ki. A gordeszkdsokndl az ok inkdbb a
teljesitmény elismerésére vezethetd vissza. Erre a sportra a minél latvanyosabb,
bravirosabb attrakcidk jellemzdok, amit bemutatva egymadsnak értékelnek,
tokéletesitenek. Ezdltal a sportolék folyamatos ,,versenyhelyzetben” vannak,
folytonosan bizonyitjdk, hogy ki a jobb, ki a ,,fonok”, kitdl lehet a legtobb mutatvanyt

ellesni.

A sportolok nagy része a vakmerOséget nem tartja az extrém sportolokra fokozottan
jellemzod értéknek, ami aldl a gordeszkasok és a hegyikerékparosok kivételek. Naluk a
vakmerdség kozepes preferencidju, ami, a mar a fentiekben is emlitett braviroknak
koszonhetben, a sport jellegébdl adodhat. A laikus kozonség dltal vakmerdnek tartott

produkcié szdmukra nem mds, mint ,,csak” egy feladat, amit végre kell hajtani.

Az extrém sportokra jellemz6d értékek koziil az Oszinteség, a feleldsségérzet, a
segitségnyujtds valamint a posztmateridlis értékek koziil a szabadsdg minden sportignal
kiilon-kiilon is prioritast élvez. Kiemelendd azonban, hogy mig a szabadsag a vadvizi
evezoknek csak kevesebb, mint haromnegyedénél (74%) bir a legmagasabb preferencia
értékkel, addig minden ejtdéernyds €s paplanernyds szdmdra a legmagasabb prioritdsu
(100%). Ez utdbbi egybeesik a sarkdnyrepiild interjualanyom véleményével is, aki
szerint a szabadsdg érzetét igazabdl csak a repiilés adja vissza. Azt, hogy a hegy- és

sziklamdszok mindegyike szdmdéra a bels6 harmoénia a legfontosabb érték (100%), egy
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masik interjialanyom azzal magyardzta, hogy a tdj, a szikldk szépsége, a természettel
szembeni kihivas és végiil az eredményes expedicié olyan kiilonleges belsé harmoéniat
teremt, amelyet mds sport nydjtani képtelen, s ennek az élménynek megélése a

legfontosabb szamukra.

A hegyikerékparozok és a sdrkanyrepiilok mindegyike szdmadra tobb érték is a
legmagasabb preferencidval bir (100%). Mig a hegyikerékparozok szdmdra a
segitségnyujtds mellett az Oszinteség a legfontosabb, addig a sarkanyrepiiloknél a

segitségnyujtds, a fair-play és a lelkiismeretesség a dominal6 értékek.
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12. tablazat: Ertékstruktira az extrém sportoléknal

Milyen mértékben “ ~ & - 4
fontos az On ' N . £ S |2 |¢ =
szdmara SE | & ] = e | o |Eg|E 3L
S o 3 g Tal| Tl snm| & 2L
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(%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Materidlis értékek
a szépség 59 53 56 55 46 35 33 49 30
a jolét, gazdagsig 57 60 46 33 24 43 62 35 59
a hatalom, vezetésre €s
dontésre vald jog 30 18 21 17 9 18 24 27 21
Tradicionadlis értékek
a tradiciok tisztelete 48 61 46 52 52 50 56 45 55
a valldsos hit 24 19 28 19 17 13 22 27 20
a nemzet szeretete,
nemzeti ontudat 57 67 49 38 72 48 60 57 57
a tarsadalmi rend 67 79 49 45 70 50 53 55 57
Posztmateridlis értékek
a véltozatos élet 89 74 77 83 96 95 95 96 66
az érdekes élet 63 96 74 74 72 93 84 90 75
a szabadsag 93 91 74 90 93 95 | 100 | 96 93
a kreativitds 87 91 77 90 89 80 89 98 82
a békés vilag 80 98 81 88 93 93 89 94 84
Privat szféra értékei
az igaz bardtsig 87 86 81 88 96 95 93 92 93
a szerelem, boldogsig 85 91 88 98 87 93 95 94 88
a belsé harménia 89 96 81 100 | 96 88 95 90 89
a csaladi biztonsig 83 96 84 88 85 93 95 92 93
Extrém sportra
Jellemzo értékek
az Oszinteség 96 100 88 90 93 98 95 98 93
a lelkiismeretesség 85 91 84 98 96 95 95 | 100 | 93
a szolidaritds 80 81 60 79 87 80 84 88 77
a fair-play 89 89 81 88 93 90 93 | 100 | 93
a felel0sségérzet 89 91 96 93 | 93 97 | 93 | 98 96
a vakmerGség 67 40 21 10 11 15 22 31 13
a kockdzatvallalds 74 54 46 36 28 43 55 45 45
az egylittmikodés 85 96 74 90 98 93 91 90 89
a segitségnyujtas 89 100 88 93 96 90 95 | 100 | 93
a batorsag 89 84 60 67 61 75 78 84 68
XXI. sz. elvart értékei
a tudas 93 88 74 90 83 90 96 98 93
az egészség 87 91 81 98 96 93 96 98 95
egyaltalan nem fontos legfontosabb
(atlagok alapjan) (4tlagok alapjan)
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Osszegezve az eredményeket megdllapithatS, hogy a legkiegyensilyozottabb képet a
privét szféra értékei mutatjak, amelyek az extrém sportolok tobbségénél fontosnak, vagy

nagyon fontosnak szamitanak.

A posztmateridlis értékeknél mér vegyesebb a kép. Mig a szabadsdg domindns értéknek
szamit, a kreativitds, a valtozatos €és az érdekes élet mér csak a kozépmezOny helyeit
foglaljdk el. Az eredmény annyiban mindenképp érdekes, hogy ha belegondolunk abba,
hogy a kreativitds alapfeltétele az extrém sportoknak, az érdekes életet pedig maga a
sport biztositja, az extrém sportolok ilyen irdnyu igényei a sport révén boséggel
kielégitettek. Inglehart szlikosségi hipotézise alapjan tehdt - mely szerint az egyén ahhoz
a dologhoz, amelybdl relativ hidnyt szenved, magasabb szubjektiv értéket tarsit — sokkal
kisebb jelentdséget kellene ezeknek az értékeknek tulajdonitani. Feltételezheté azonban,
hogy az extrém sportolok mindennapjai a sport ellenére sem elég érdekesek,
véaltozatosak, nem elég kreativak, nincs benniik a szdmukra elegendd kihivés, s mivel a
sport onmagdban nem elégiti ki teljesen hétkoznapjaik élmények iranti igényét, ezért,

mint motival6 erdk, az élet mas teriiletein is fontosak szamukra.

A szakirodalom alapjan elvart eredményekhez képest teljesen eltérnek a tradiciondlis és

a materidlis értékeknél tapasztaltak.

Az Ifjasag 2004 jelentésben leirtak szerint, a tradiciondlis értékek sulya novekszik a
fiatalok korében, ehhez képest az extrém sportolok kozott szinte a legalacsonyabb
pontszamot kaptdk. A tradiciondlis értékek gyenge szereplésének egyik oka lehet, hogy
az extrém sportolok szabad lelkiiletiiknél, nyitottsdguknal fogva eleve nem fogékonyak
a tradiciondlis értékekre. A masik ok feltételezhetéen az, hogy az élményorientalt
életmod maga sem kedvez a régi értékeket, a konzervativ szemléletet hangsulyoz6
tradiciondlis értékrendszernek. Kiilonosen elgondolkodtatd, hogy a valldsos hit az

extrém sportolok korében a legkisebb jelentdséggel bird érték.
A materidlis értékek, a tradiciondlis értékekhez hasonldan, az értékek rangsordban az

utols6 helyeken szerepelnek. Ez kifejezetten nagy mértékli kiilonbséget jelent a

tarsadalmi atlaghoz és Inglehart (1997) kutatdsi eredményeihez viszonyitva, amelyek
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szerint Magyarorszdgon az emberek tobbségére a materidlis szemlélet a jellemzd. Az
nehezen feltételezhetd, hogy — felelevenitve Inglehart sz{ikosségi hipotézisét - az extrém
sportolok a tarsadalmi atlaghoz viszonyitva azért preferdljdk kevésbé a materidlis
értékeket, mert abbdl nem szenvednek hidnyt, anyagi javakkal jobban el lennének latva.
A materidlis értékeknek, a tarsadalmi dtlaghoz viszonyitott ilyen mértékii elutasitdsa
sokkal valdészinlibb, hogy azzal fiigg 0ssze, hogy az extrém sportolok élményorientélt
értékattitlidje és a sportban vald érintettség az értékstruktirdban a hangsilyt a

posztmodern értékekre helyezi at.

4.3.2. Ertékdimenziék az extrém sportol6knal

A leird statisztikdk szamitdsait az értékpreferencidk vizsgadlatdnak masodik szakasza
kovette. Ebben egyrészt azt ellendriztem, hogy a Bauer-Tibori értékskdla struktdrdja
illeszkedik-e az extrém sportolokndl mért értékskdldra, mésrészt - a lehetd legtobb
informdcié megtartdsa mellett - a vizsgdlathoz kapcsolt, az extrém sportolokra

fokozottan jellemzd értékek mélyén adatredukcios céllal latens struktirat kerestem.

A viltozok vizsgdlatara ,,R” tipusi faktorelemzést végeztem, melybe a fentebb mér

emlitett 6 értékcsoport Osszesen 28 értéke kertilt.

Els6 1épésként Cronbach Alpha teszttel ellendriztem, hogy mennyire megbizhaté az
adott valtozécsokor, van-e, és ha igen, milyen erds kapcsolat van az értékek kozott. Az
Osszes érték megtartisa nem vezetett eredményre, igy az értékcsoportokon beliili
értékeket tgy vélogattam 6ssze, hogy a megmaradé értékekkel minél magasabb legyen
a faktor alpha értéke. Amennyiben a sziirés utdni eredmény is 0<0,5-nél kisebb értéket
adott, az értékcsoportot elfogadhatatlannak mindsitettem, és a faktorba rendezést

elvetettem.

Mivel a XXI. sz. kihivasai éltal elvarhaté értékek esetében a Cronbach Alpha értéke
a =0,489, és mivel az értékek mds csoportba bevonva jelentdsen lerontottdk az adott
csoport Alpha értékét, ezért a teljes csoportot - a tudds és az egészség értékekkel - ki

kellett hagyni a tovabbi elemzésbdl. A Cronbach Alpha tilzottan alacsony értéke miatt a
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materidlis értékek koziil a szépséget, a tradiciondlis értékek koziil a tradicidk tiszteletét
€s a tarsadalmi rendet, a posztmaterialis értékek koziil a szabadsdgot és a békés vilagot,
a privat szféra értékei koziil a belsd harmoénidt, valamint az extrém sportolokra
fokozottan jellemzd értékek koziil a lelkiismeretességet kellett kihagyni a tovabbi
elemzésbOl. Az igaz baratsag ugyan kikeriilt a privat szféra értékei koziil, de mivel még
elfogadhaté Cronbach Alpha értéket nyujtott az extrém sportoldkra fokozottan jellemzo
értékekkel, ezért atsoroltam azok kozé. A vakmerdség, a kockdzatviéllalds és a batorsag

egy Uj csoportot képeztek.

A kovetkez0 1€pésben, a megmaradt valtozok kommunalitdsdnak vizsgalatakor lathat6
volt, hogy a szerelem €s az igaz baritsag értéke nem érte el a 0,25-6s értéket, azaz a
valtozok tal kicsi sullyal vettek részt a faktorképzésben, ezért a tovabbi vizsgédlatbdl
ezeket is ki kellett hagyni. Mivel a privat szféra értékcsokorban végiil egyediili

értékként a csalddi biztonsdg maradt, az értékcsoport megsziintnek tekinthetd.

Az elemzés eredményeként 5 faktorban 16 valtoz6 maradt, amelyek a tovabbi
vizsgilatok alapjat képezték. Figyelembe véve a szakirodalomban hasznélt
elnevezéseket, valamint az értékek jelentéstartalmat, a kutatéi dontés alapjan a

faktoroknak a kovetkez0 elnevezést adtam:

> materidlis: j6lét, gazdagsag; hatalom, vezetéshez valé jog (o =0,570)

> tradicionalis: vallasos hit, nemzeti ontudat (o =0,638)

> posztmateridlis: véaltozatos élet, érdekes €élet, kreativitds (o =0,669)

> kozosségi  értékek: Oszinteség, szolidaritds, fair-play, felelOsségérzet,

egylittmiikodés, segitségnyujtas, (a =0,806)

> kihivasi értékek: vakmer8ség, kockézatvallalds, batorsdg (a =0,737)"

A kihivasi” értékre, mint elnevezésre két magyardzat is szolgdl. Egyrészt ezen
értékeknek, mint tulajdonsdgoknak meglétét a XXI. szdzad piaci kihivasai kovetelik

meg, irjdk eld a siker feltételeként. (Héjjas, 2006) Masrészt, amig az extrém sportolds

' A Cronbach alpha akkor fogadhat6 el, ha értéke 0,7 feletti. A gyakorlati példdk szerint explorativ
faktorelemzés esetén 0,6<a< 0,7 még elfogadhatd, 0,5<0<0,6 esetén, mivel a kapcsolat nagyon gyenge,
az értékeket nem rendezik faktorokba. Arra, hogy a materidlis faktor ezek ellenére miért maradt benn az
elemzésben, a kovetkezd oldalon szolgdlok magyarazattal.
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sordn adodo helyzetet egy laikus veszélyes szitudcidoként értékelne, addig az extrém
sportol6 inkdbb ,.csak” egy kihivast, egy megoldandd, érdekes feladatot ldtna benne.
Ezen feladatok sajiatos professzionizmust igényelnek, megolddsukhoz olyan

tulajdonsagok megléte sziikséges, mint a vakmerdség, kockazatvallalds és batorsag.

A faktor matrix adatai szerint a hatalom, vezetéshez vald jog egyszerre két faktorra is
illeszkedett: 0,251-es értékkel a kihivasi faktorra, valamint 0,449-es értékkel a
materidlis faktorra. A hiivelykujj szabdly szerint 0,25-6s érték felett csak akkor

hagyhaté meg a valtozd, ha legaldbb kétszeres kiilonbség van a két érték kozott.

A fenti eredmények alapjan l4thatd, hogy a materidlis értékekkel kapcsolatban két
probléma is felmeriilt. Egyrészt a materidlis faktor Cronbach Alpha értéke nem
megfeleld: a = 0,570, a valtozok kapcsolata nagyon gyenge, elvileg az értékeket nem
lehetne faktorba sorolni. Mdésrészt a hatalomhoz, vezetéshez vald jog egyszerre két
faktorhoz is illeszkedik. Mivel a hiivelykujj szabdly szerinti elvart kiillonbség nem all
fenn, ezért ezt az ért€ket ki kellene venni a rendszerbol, ezzel a dontéssel azonban a
materidlis faktor megsziinne. Mivel a disszertaciom lényegi kérdése az, hogy az extrém
sportolok mennyiben képviselnek materidlis értékeket, ezért a problémdk ismerete
ellenére a materialis értékdimenziét meghagytam, értékei tovdbbra is az elemzés részét

képezik, de fenntartdsokkal kell kezelni az igy kapott eredményeket.

A faktorelemzést ,,maximum likelihood” mddszerrel végeztem el. A fenti csoportositas

egy viszonylag jol illeszkedd modellt eredményezett.

A faktoranalizis végeredményét az aldbbi 13. tablazat szemlélteti, mely szerint:

1. faktor: kozosségi értékek (Oszinteség, szolidaritds, fair-play, felelsségérzet,
egyiittmiikodés, segitségnyujtds)

2. faktor: kihivasi értékek (vakmerdség, kockdzatvallalas, batorsag)

3. faktor: posztmateridlis értékek (valtozatos élet, érdekes élet, kreativitas)

4. faktor: tradicionalis értékek (vallasos hit; nemzet szeretete, nemzeti ontudat)

5. faktor: materidlis értékek (jolét, gazdagsag; hatalom, vezetésre és dontésre valo jog)

80



A téblazatban szerepld adatok azt mutatjdk, hogy a faktorok végsd strukturdjdban az

egyes értékek egyértelmiien hozzarendelhetdk az egyes faktorokhoz.

Amint az a faktorelemzésbdl lathatd, a vizsgdlat elején bizonyos értékek még egy, az

extrém sportolokra fokozottan jellemzo értékhalmaz elemei voltak. Ez az értékcsoport

azonban valgjdban egy rejtett struktdrat tartalmazott: a kozosségi és a kihivasi értékeket.

13. tablazat: Rotalt faktor matrix

. L. 0 P Faktor

Milyen mértékben fontos az On szamara 1 > 3 1 3

az Oszinteség 50111 ,014| ,001| ,006| -,062
a szolidaritas 564 048] ,025| ,153| -,238
a fair-play ,656(| ,014| ,189| ,055| ,009
a felelésségérzet S940 1,004 ,054| ,060| -,004
az egylittmikodés ,699(| ,049| ,128| ,091| ,009
a segitségnytijtas 777 ,018| ,149| ,044| -066
a vakmerdség -,078| [811]| ,085| -,062| ,096
a kockazatvallalas ,051| 1,692 ,127| ,053| .,222
a batorsag 215 1,508(| 244 ,026| ,118
a véltozatos élet 064 193] [,586[| -,069| -,068
az érdekes élet 079 128 808(| -,069| ,209
a kreativitds 204 ,041| |,503|| ,086| -,049
a valldsos hit ,072| -,029| -,063| |,707|| ,054
a nemzet szeretete, a nemzeti ontudat L1501 ,040| ,033| |[,659]| -,039
a jolét, a gazdagsag -,054 | ,193| ,035| -,073| |,781
a hatalom, a vezetésre és dontésre vald jog -,173 m ,000| ,121| [449

A faktoranalizis sordn elvégzett tesztek szerint az eredmények megfeleloek. A Kaiser-

Meyer-Olkin teszt'' eredménye: 0,783, mely megfelelé kapcsolatot feltételez, a

szamitott struktira illeszkedését igazolja. A Bartlett teszt szignifikans: 0,000 (p<0,05)

azaz a valtozok korreldlnak egymadssal. A faktorok a teljes variancia 62,743 %-at

magyardzzak, ami jo eredménynek szamit.

A vizsgalat részletes eredményeit a 12.2.2. sz. melléklet tartalmazza.

" Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) mutatészam: KMO>0,9 — kivalé, KM0O>0,8 — nagyon j6, KMO>0,7 —
megfeleld, KMO>0,6 — kozepes, KMO>0,5 gyenge, KMO<O0,5 - elfogadhatatlan
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4.3.3. Ertékpreferencidk a Kiilonboz6 tarsadalmi valtozék mentén

A faktorstruktira meghatdrozdsa utdn fontosnak tartottam megvizsgalni azt, hogy a
fiiggetlen véltozok milyen hatdssal vannak az extrém sportolok értékattitiidjére, azaz a

valtozok hogyan befolyasoljdk a személyek viszonyuldsét az 6t értékdimenzidhoz.

Az egyutas variancia-analizissel végzett vizsgalat eredményeit a 14. tabldzat mutatja be.
Az elemzések alapjan megéllapithatd, hogy a kihivasi értékekre ugy a kor, mint a
foglalkozas €s az iskolai végzettség is hatdssal vannak. Lathaté tovdbba, hogy a kor a
posztmateridlis, a foglalkozas pedig a kozosségi értékekre is szignifikdns hatdssal van.
Az értékvizsgalat feltarta azt is, hogy a férfiak és nok értékrendjében nincsenek alapvetd
eltérések, a tarsadalmi nem egyik értékdimenzidval sincs szignifikdns kapcsolatban. A

materidlis és a tradiciondlis értékekre pedig egyik véltozo sincs befolyassal.

14. tabldzat: A szocio-demografiai hattérvaltozok €s az értékdimenziok kapcsolata

Szocio- Ertékdimenziok

demografiai Materialis | Tradicionalis Poszt- Kozosségi | Kihivasi
hattérvaltozok materialis

Tarsadalmi nem - - - - -
Kor - - p<0,05 - p<0,05
Foglalkozas - - - p<0,05 p<0,05
Iskolai végzettség - - - - p<0,05

4.3.3.1. Tarsadalmi nem és az értékdimenziok kapcsolata

A hattérvéltozok koziil elsének a tarsadalmi nem és az értékdimenzidk kapcsolatat
vizsgéltam meg. A tarsadalmi nemnek a 14. tdblazat Osszefoglalasa szerint, 95%-o0s

megbizhatdsagi szinten egyik értékdimenzidval sincs szignifikdns kapcsolata.

Ennek ellenére fontosnak tartom a valtozd elemzését, hiszen nemzetkozi
értékvizsgilatok eredményei azt mutatjak, hogy alapvetd kiillonbségek vannak a férfiak
€s a nok értékrendjében. Inglehart szerint mig a férfiak értékrendszerében a
vezetOkészség és a felelosségérzet jatszik fontos szerepet, addig a n6knél a valldsos hit
€s az Oszinteség domindlnak. (idézi Tibori, 2001) Hazai kutatdsok szerint az egyes

életelvek megitélésében mutatkozik kiilonbség a férfiak €s a ndk kozott. Mig a ndknél

82




elsésorban az érzelemhez kapcsolhaté értékek (érzelmi biztonsag, személyes
kapcsolatok) az elsddlegesek, addig a magyar férfiak szdméra az erd, a hatalom és a
stabilitds a legfontosabb. (Bauer és Szabd, 2005) Debreceni egyetemistak korében 2010-
ben végzett vizsgalatakor Kovacs és Varga (2011) azt taldltdk, hogy a ndk szdmara az
individudlis (bels6 harmoénia, szabadsag, érdekes é€let, élmények) és a posztmateridlis
(csaldd, szerelem, igaz baratsdg) értékek az elsddlegesek, a férfiak értékrendszerében a
materidlis értékek (hatalom, anyagi javak) foglalnak el vezetd poziciét. Ezek az
eredmények tulajdonképpen a férfiak €s ndk tobbezer éves tarsadalmi szerepét
prezentaljak. Mig a férfiaknak a csalad, a kozosség védelme, ellatasa és fenntartdsa a 0
feladata, addig a nék szdmadra az utédok, a csaldd gondozasa, Osszetartdsa az elsodleges

cél.

Az eredményeim, amelyeket a 15. tdblazat szemléltet, annyiban eltérnek az elvartaktol,
hogy az extrém sportolok korében mindkét nem szamdra az Oszinteség a legfontosabb
érték. A férfiak esetében ezeket tovabbi kozosségi értékek kovetik: a segitségnyujtas, a
felel0sségérzet, a fair-play, majd egy posztmateridlis érték, a kreativitds kovetkezik. A
ndknél a fair-play, majd a segitségnyujtds, a kreativitds €s az egyiittmiikodés értékek

jonnek sorrendben.

Erdemes felfigyelni arra az eredményre is, hogy az extrém sportolok szdmdra a

materidlis dimenzié mennyire nem fontos.

A férfiak és nOk éltal legkevésbé preferalt utolsé ot, kiillonbdzé dimenzidju értéknél még
a sorrendben sincs eltérés. A jolét, gazdagsag értéket a kockdzatvallalds és a
vakmerdség koveti, majd a hatalom, vezetésre €s dontésre vald jog. Végiil ugy a férfiak,

mint a nok esetében a valldsos hit a legkevésbé fontos érték.

Az Osszegezett eredmények bizonyos mértékben ellentmondanak a szakirodalomban
leirtaknak: mindkét nem résztvevai a legfontosabbnak a kozosségi értékeket tartjak, mig
a tarsadalmi kézgondolkodds szerint a férfiakndl a materidlis, a nok esetében pedig a

posztmateridlis értékeknek kellene domindlni.
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E jelenségnek 2 oka is lehet. Egyrészt a tevékenység jellegébdl adodo, egyfajta
,bajtarsi” gondolkodds. Az extrém sportok lizése kozben torténhetnek balesetek, ezért
gyakran el6fordulhat, hogy az illetdé segitségre szorul. SOt, bizonyos sportigak csak
kozremiik6do/biztosité személy jelenlétében végezhetok. Nem véletlen, hogy az extrém
sportokat dltaldban tdrsasdgban {izik, ahol a tagokat szoros érzelmi kapcsolat, akér
baratsag is flizheti egymashoz. (Wheaton, 2004) A madsik ok taldn éppen abban rejlik,

hogy az extrém sportoldk korében kevésbé €lnek a tradiciondlis nemi szerepek.

15. tablazat: Preferalt értékek - nemek szerint

Milyen mértékben fontos az On szamara N Aflafg Atlag
(férfi) (no)
az Oszinteség 344 3,81 3,74
a segitségnyujtas 344 3,61 3,68
a felelosségérzet 341 3,58 3,52
a fair-play 343 3,57 3,69
a kreativitas 343 3,46 3,55
a valtozatos élet 344 3,4 3,47
az egylittmikodés 341 3,4 3,54
az érdekes élet 344 3,3 3,36
a szolidaritas 341 3,15 3,21
a batorsag 344 3,02 3,04
a nemzet szeretete, a nemzeti ontudat 341 2,74 2,66
a jolét, a gazdagsag 341 2,55 2,4
a kockazatvallalas 344 2,51 2.4
a vakmerdség 344 1,96 1,93
a hatalom, a vezetésre és dontésre vald jog 341 1,77 1,78
a vallasos hit 341 1,74 1,68

A vizsgalat eredményét részletesen a 12.2.3. sz. melléklet tartalmazza.

4.3.3.2. Az életkor és az értékdimenziok kapcsolata

Nemzetkozi  értékvizsgdlatok  eredményei  szerint a  fiatal  korosztilyok
értékpreferencidjaban a posztmateridlis értékek képviselnek vezetd szerepet, amely
preferencia a kor eldrehaladtival, a megvaltozott élethelyzeteknek koszonhetden a
materidlis értékek irdnydba tolddik. (Inglehart, 1997) A hazai elemzések is arrdl

szamolnak be, hogy az életkor elorehaladtaval az értékpreferencidk folyamatosan
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véaltoznak. (Foldvari, 2004) Bauer az Ifjusdg 2000 jelentésben arrdl szamol be, hogy a
fiatalok értékprioritdsdban a csalddi biztonsdg, az igaz bardtsdg, a szerelem, a békés
vildg és a belsd harmoénia szerepelnek az élen, melyeket a gazdagsag, a rend, az
érdekes- és a valtozatos élet kovet. A sort a tradicionalis értékek, a nemzeti identitas, a
tradiciok jelentOsége, valamint a hatalom zdarjdk. (Bauer, 2002) Az Ifjisdg 2004
felmérés szerint a 15-29 évesek értékpreferencidja élén a csaladi biztonsag all. Az
életkor eldrehaladtaval csokkend tendencidt mutat az igaz bardtsag, az érdekes élet, a
valtozatos élet, a sz€pség, a vezetésre €s dontésre vald jog, a valldsos hit és a hatalom
prioritdsa. Ezzel szemben a szerelem, a békés vildg, a bels0 harmoénia, a tradiciok
tisztelete, a tarsadalmi rend és a nemzet szerepe egyre nagyobb jelentdségll. Az
udvariassdg, a kreativitds és a gazdagsdg szerepe az életkor eldrehaladtival sem

valtozik. (Bauer és Szabd, 2005)

Az 4.1. pont alatt emlitett méréstechnikai problémédk miatt az elemzésre 3
korcsoportban keriilt sor: 30 év alatti, 30-40 év kozotti, illetve 40 év feletti extrém

sportolok kozott.

Eredményeim szerint az életkornak jelentds hatdsa van a posztmateridlis (16. tabl4zat)
valamint a kihivasi értékre (17. tdbldzat), 95%-os megbizhatdsigi szinten a kapcsolatok

szignifikansak.

A vizsgélat alapjan elmondhatd, hogy a posztmateridlis ért€kek a 30 év alatti
sportolokndl fontosak, bar kevésbé, mint a 30-40 év kozotti extrém sportolok esetében.
A posztmateridlis értékek a harom korcsoport koziil a 30-40 év kozottieknél a

legfontosabbak, a 40 év felettiek korében ezen értékek sokat veszitenek jelentdségiikbol.

85



16. téblazat: Az életkor és a posztmateridlis értékek kapcsolata'?

Eletkor 3 kategériaban Atlag N Standard széras
30 év alattiak 0,107 154 0,823
30 és 40 év kozottiek 0,179 143 0,726
40 év felettiek -0,328 129 0,958
Osszesen -0,000 | 426 0,863

A kihivasi értékek és az életkor terén felfedezhetd kapcsolat az életkori sajatossagokbdl
adédoéan nyilvanvalonak tlinik. A t4blazat adatai szerint a kor eldrehaladtiaval egyre
inkdbb csokken ezen értékek jelentdsége. Mig a 30 év alattiak korében kifejezetten
fontosak a kihivasi értékek, addig a 30-40 év kozottieknél egyre kevésbé preferaltak. A
tendencia - példaul a fizioldgiai véaltozdsoknak koszonhetden - a kor eldrehaladtdval

er6sodik.

17. téblazat: Az életkor és a kihivési értékek kapcsolata'”

Eletkor 3 kategériaban Atlag N Standard szoéras
30 év alattiak 0,287 154 0,920
30 és 40 év kozottiek -0,052 143 0,879
40 év felettiek -0,276 129 0,696
Osszesen 0,003 426 0,874

A materidlis, a tradiciondlis és a kozosségi értékek kapcsolata az életkorral 95%-os

megbizhatdsagi szinten sem szignifikéans.

Az adatokbdl azonban gy tlinik, hogy a materidlis értékek az életkor eldrehaladtival az
atlagok tekintetében folyamatosan veszitenek silyukbdl (30 év alattiak 0,044; 30-40 év
kozottiek: 0,003; 40 év felettiek: -0,051).

A kozosségi értékek esetében a kapcsolat az életkor és az értékek fontossdga kozott
ellentétes. A fiatalabbak ezeket az ért€keket egyaltalan nem tartjdk fontosnak, mig az
id6sebb korosztdlyndl mar ezek az értékek is eldtérbe keriilnek (30 év alattiak: -0,080,

30-40 év kozotti: -0,033, 40 év feletti: 0,127).

12 E_préba szignifikancidja 0,000 (p<0,05), Eta négyzet: 0,064
" F-préba szignifikancidja 0,000 (p<0,05), Eta négyzet: 0,071
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A tradiciondlis értékek tekintetében gyakorlatilag nem tapasztalhaté egyiittjards az
életkor €s az értékek kozott. Gyenge kiillonbség mutatkozik a korosztalyok kozott: a 40
év alattiak attitidje valamivel gyengébb, a 40 év felettieck a tradiciondlis értékekkel
szemben inkabb elkotelezettek (30 év alatti: 0,015, 30-40 év kozotti: 0,015, 40 év
feletti: 0,020).

Osszegzésiill megallapithat, hogy az eredmények részben igazoljidk Inglehart
véleményét, miszerint a posztmateridlis értékek, melyek a fiatalokndl domindlnak, az
életkor eldrehaladtaval veszitenek jelentdségiikbdl. Ez a tendencia azonban az extrém
sportolok esetében nem tekinthetd folytonosnak, mivel ezek az értékek a harom
korcsoport koziil a kozépso, a 30-40 év kozottiek szdmara a legfontosabbak.

Az eredmények alapjan sem Inglehart materidlis értékekrol alkotott nézete, sem a
szocializciés hipotézise alapjan felallitott feltevés - miszerint azok a sportolok, akik
még a mult rendszerben szocializdlddtak, els6sorban materidlis értékeket képviselnek -
nem nyert igazolast, mivel az elvartakkal szemben az extrém sportolékndl az életkor

el0rehaladtdval a materidlis értékek veszitenek fontossagukbdl.

Ezek a jelenségek, véleményem szerint, a sportban val6 érintettséggel magyardzhatdak.
Maga az extrém sport Uzése azt feltételezi, hogy az illetd az atlagnal fogékonyabb az
élmények, a posztmateridlis értékek irdnt. Az évek muldsdval azonban a valtozatos,
érdekes élet, a szabadsag €s a kreativitds iranti elkotelezettség valamelyest aldbb hagy,

de annyira nem, hogy atadja helyét a materialis értékeknek.

Az életkor hatdsa ellentétesen jelentkezik a kihivasi és a kozosségi értékeknél, ami
teljesen érthetd. A kihivasi értékek esetében nyilvanvald, hogy mig a virtus, a batorsag
bizonyitdsa egy fiatal szdmara fontos lehet, egy id6s6do embernél, aki mar éveket toltott
extrém sporttal, és a sériilés veszélye is egyre komolyabban fenyeget, a vakmerdség, a
kockézatvallalds, mar egyaltalan nem elsOdleges szempontok. Ellenben az esetleges
sériilések révén a madsik ember fontossagdnak felismerése, a sportkdzosségekben
kialakult és elmélyiilt emberi kapcsolatok, bardtsagok, a kozosségi értékek: a

segitségnyujtas és az egyiittmiikodés egyre mélyebb értelmet nyernek.
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4.3.3.3 A foglalkozas és az értékdimenziok kapcsolata

Bourdieu tobb miuvében is hangsilyozza, hogy a tdrsadalmi osztidlyok tagjainak
tevékenységét az osztalyok kozotti kiillonbségek determindljak. Egy adott osztély tagjait
a tarsadalmi pozicidjuk befolydsolja az edukécié és a foglalkozds vélasztasakor.

(Bourdieu, 1973, 2008)

Az életvitelhez kothetd értékek és a foglalkozds kozotti kapcsolatot Cotrgove és Duff is
bemutatja egy 1981-ben elkésziilt munkdjukban. Ugyan indirekt mddon, de
tanulmanyuk arra mutat rd, hogy a materialista szemléletli, azaz az anyagias
szempontokat elonyben részesit0 emberek inkdbb a vezetdi és technokrata
foglalkozdsokban taldlhat6ak - pl. vezetdk/igazgatok és ligyintézdk -, mig a poszt-
materidlis attitliddel rendelkezdk, azaz az életmindséget elotérbe helyezd emberek
inkdbb a tarsadalmi és kulturdlis foglalkozdsokban gyakoribbak. (Cotrgove és Duff,
1981)

Bourdieu a tarsadalmi kiilonbségek éltal determindlt tevékenységek korét a sportra is
kiterjeszti. Plasztikusan ugy fogalmaz, hogy ,,Amit egy munkds eszik és féleg ahogyan
elfogyasztja, az dltala izott sport és a sportolds médja .... mind szisztematikusan eltér az

ipari (nagy)vallalkozé fogyaszt6i szokdsaitdl vagy gyakorlatatél.” (Bourdieu, 2001)

Véleménye szerint azt, hogy egy adott tarsadalmi osztdly és azon keresztiil az osztaly
egyes tagjai milyen sporto(ka)t Giznek hdrom tényezd hatdrozza meg: a szabadidd, a
gazdasagi €s a kulturdlis toke. Ebben az értelemben tehat a sportdg valasztasra hatdssal

van az egyén tarsadalmi stdtusza €s anyagi helyzete is. (Bourdieu, 1998)

Tovabbi munkdm soran érdekesnek tartottam megvizsgalni azt, hogy Bourdieu elmélete
a hagyomanyos sportok és tarsadalmi statuszok kozotti 0sszefiiggésekrol megalljak-e
helyiiket az extrém sportok esetében is. Ervényesiil-e az a nézet, miszerint a magasabb

tarsadalmi statusz, s vele egyiitt a kvalifikéltabb foglalkozds és a magasabb gazdasagi
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aktivitds magasabb koltségigényli sportok mivelését eredményezi, vagy az extrém

sportok élménykereso jellege feliilirja a tarsadalmi determinaltsagot.

A konnyebb értelmezhetdség céljabdl az azonos koltségigényli extrém sportokat egy
kategoridba vontam 0Ossze. Az ,,Alacsony koltségekkel jar6” sportokat a gordeszkazas, a
hegyikerékpérozas és a falmaszds képviseli, a ,,Kozepes koltségekkel jar6” sportok: a
barlangdszat, a sarkdnyrepiilés €s a buvarkodds, mig a ,,Magas koltségekkel jar6’-ak a

hegy- és sziklamdszds, a vadvizi evezés és az ejtéernydzés."*

Az alabbi 8. dbra jol szemlélteti, hogy a tanulék 80%-a az alacsonyabb koltségigényii
sportokat részesitik elényben. Meglatdsom szerint ennek oka az anyagiak hidnyan tul
az, hogy a tanuldk a kozepes vagy magas koltségigényti sportok miiveléséhez sziikséges
technikai felkésziiltséggel, tuddssal és tapasztalattal sem rendelkeznek, igy még egy

esetleges igény esetén sem vdlaszthatjdk ezeket a sportokat.

Az alkalmazottakndl és a vallalkozokndl méar mas a helyzet. Ahogy az az esetiikben
lathat6, az alkalmazottak és a vallalkozok szinte megegyezd mértékben valasztjdk a
kozepes (alkalmazottak 38%, vallalkozok 40%), illetve a magas (alkalmazottak 38%,
véallalkozok 43%) koltségvonzati sportokat. A lehetséges okrdl az egyik hegy- és
sziklamdszé interjialanyom szdamolt be. Véleménye szerint teljesen mas élményt nyujt
egy barlang vagy egy hegy, a buvarkodds vagy a hegyikerékparozas. Ezért nem az
anyagiak, hanem inkdbb a remélt élmény, a kozeg szeretete (viz, levegd, fold) amelyek

meghatarozzak azt, hogy ki, milyen extrém sportot iz.

4 Az 6sszevonds alapja a sportok egymashoz viszonyitott koltségigénye, példul a kezdd és a halad6
felszerelés kozotti arkiilonbség, a rendszeres (izéséhez sziikséges utazdsi és egyéb koltségek. A részletes
kifejtés a 4. Mddszerek alatt taldlhat6
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8. abra: A kiilonboz6 koltségigényli extrém sportok megoszlasa a foglalkozas alapjan

A véleményeket 0sszegezve ugy latom, hogy a tarsadalmi stitusz alapjan hidba lenne
elvarhat6 egy adott sportdg vdlasztisa, a sportolds nyujtotta élmény és a sport
milveléséhez elengedhetetlen tudéds legalabb ugyanilyen mértékben befolydsolhatjak a

sportdg valasztasat.

A foglalkozas kapcsolata a kiilonb6zd értékdimenziokkal a 95%-os megbizhatdsagi

szintnél csak a kozosségi €s a kihivasi értékekkel szignifikans.

A 18. tdblazat tanisiga szerint a kozosségi értékek a legkevésbé az alkalmazottak
szamdra fontosak. A tanuldk értékrendszerében is hasonléan alacsony preferencidval
rendelkeznek, viszont a vdllalkozék és elsdsorban a munkanélkiilieck a kozosségi
értékeket pozitivan itélik meg. A fontossdg az O esetiikben érthetd, ha belegondolunk,
hogy a vallalkozok akar élethelyzetiiknél fogva is az atlagoshoz képest nagyobb
felel0sséggel tartoznak példaul a cégiik, a dolgozdik jovojéért. A munkanélkiiliek élete

pedig gyakorlatilag elképzelhetetlen az egyiittmiikodés €s a segitségnyujtas nélkiil.
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18. téblazat: A foglalkozés és a kozosségi értékek kapcsolata'

A kérdezett foglalkozasa Atlag N Standard szoras
1 tanul6 -0,074 45 0,840
2 alkalmazott -0,106 232 0,980
3 vallalkoz6 0,189 95 0,751
4 munkanélkiili 0,521 10 0,739
Osszesen -0,013 382 0,916

/////

Minél magasabb poziciét foglal el az adott foglalkozds a tarsadalmi hierarchidban, az
egyénnél a kihivasi értékek silya anndl kisebb. A munkanélkiiliecknél az
élethelyzetiikbol fakadé okok miatt a kihivasi értékek érthetden semmilyen

jelentdséggel nem birnak.

19. téblazat: A foglalkozés és a kihivési értékek kapcsolata'®

A Kkérdezett foglalkozasa Atlag N Standard szoras
1 tanul6 0,572 45 0,918
2 alkalmazott -0,140 232 0,804
3 vallalkoz6 -0,217 95 0,761
4 munkanélkiili 0,002 10 0,647
Osszesen -0,072 382 0,836

A materidlis, a tradiciondlis, a posztmateridlis értékcsoportok és a foglalkozads kozott
nem taldltam szignifikdns kapcsolatot, azonban néhdny érdekes jelenség ezeknél a

faktorokndl is megfigyelhetd.

A materidlis értékdimenzio €s a foglalkozas kapcsolatardl annyi dllapithaté meg, hogy a
kiilonbozé foglalkozasok gyakorlatilag nem befolydsoljdk az értékattitidot. A 3
foglalkozas koziil mér a tanulok és a vallalkozok sem tartjdk fontosnak a materiélis
értékeket, és ha lehet, az alkalmazottak még kevésbé preferdljdk (tanul6: -0,065,

alkalmazott: -0,008, vallalkozé: -0,047.

' F-préba szignifikancija 0,013 (p<0,05), Eta négyzet: 2.8 %
16 E_préba szignifikancidja: 0,000 (p<0,05), Eta-négyzet: 8,2%
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A tradiciondlis értékdimenzi6 esetén az eredmények azt mutatjdk, hogy a tradiciondlis
értékek a tanuldk szdmdra fontosak, a masik két foglalkozasnal csokken a jelentOségiik.
Az alkalmazottak a tanulokhoz képest mar kevésbé, a véllalkozok pedig egyaltalan nem
tartjdk fontosnak ezeket az értékeket (tanuldk: 0,143, alkalmazott: -0,037, vallalkozo6:
-0,050).

A posztmateridlis értékcsoport €és a foglalkozds kapcsolata a vart eredményt hozta. A
valtozatos és érdekes €letet, valamint a kreativitast, a tanuldk €s az alkalmazottak sokkal
inkabb preferdljak, mint a vallalkozok (tanul6: 0,017, alkalmazott: 0,018, vallalkozo6:
-0,077).

Osszefoglalva az adatokat néhdny, a szakirodalomnak ellentmondé érdekesség

figyelhetd meg.

A foglalkozds és a kihivasi értékek esetén az eredmény a tanuldkndl megfelel az
elvartaknak, hiszen fiatalok 1évén még €l benniik a bizonyitasi vagy, még vakmerdek, és
elegendd szdmu negativ tapasztalat hijdan még szivesen vdllalnak kockdzatot. A
véallalkozdk esetében azonban az eredmény annyiban figyelemfelkeltd, hogy ezen
értékek (batorsdg, kockdzatvéllalas) meglétét Héjjas (2006) szerint a XXI. szdzad piaci

elvei is megkovetelnék.

A foglalkozds és a materidlis értékek kapcsolatinak eredménye ellentmond Cotgrove és
Duff (1981) elméletének, akik szerint a vezetd pozicidkban 1évdk inkabb a materidlis
értékeket preferdljak. Az extrém sportolokndl a kiillonb6zd foglalkozdsok esetén nincs
szamottevo kiilonbség a materidlis értékek tekintetében. Ezek az értékek sem a tanuldk,
sem az alkalmazottak, sem a vallalkozok korében nem preferdltak, holott, feltételezve
azt, hogy a vdllalkozdk egyuttal valamilyen szinten vezetd beosztasuak is, a materidlis

értékeknek mindenképp nagyobb fontossagot kellene tulajdonitaniuk.
A tradiciondlis értékcsoport eredménye egybeesik Rosta (2002) megdllapitasdval, aki

szerint a valldsossdg ujraéledése figyelhetd meg Magyarorszagon. Az eredmény

véleményem szerint elgondolkodtatd, €s egyuttal darnyalja a korcsoportoknak a
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tradiciondlis értékeknél kapott eredményét, miszerint a kiilonb6zd korcsoportokndl
nincs kiilonbség a tradiciondlis értékek prioritdsat tekintve. Az eredménybdl lathato,
hogy a tanuldk szamara — akik a fiatal korosztalyt képviselik - a tradiciondlis értékek

fontosak.

4.3.3.4. Iskolai végzettség és az értékdimenziok kapcsolata

Bourdieu ,,A tarsadalmi egyenldtlenségek ujratermelédése” cimli miivében hdarom
tokefajtat emlit: a tarsadalmi, a gazdasdgi €s a kulturdlis tokét. Véleménye szerint a
tarsadalmi djratermelés (reprodukcid) ezen tOkék konvertdldsaval megy végbe. Mig a
kulturdlis tOke bizonyos feltételek mellett gazdasdgi tOkévé alakithatd, ugyanigy a
gazdasagi toke is megfelel6 munka és idOraforditdssal tarsadalmi, illetve kulturdlis

tokére konvertalhato.

A tarsadalmi érvényesiiléshez sziikséges kulturdlis kompetencidkbdl all6 kulturélis tke,
melynek inkorpordlt formdja a miiveltség, a neveléstdl és a tanuldstdl egyarant fiigg. A
kulturdlis toke megszerzésére azonban a kedvezObb tarsadalmi pozicidban 1évo
csaladok gyermekeinek nagyobb az esélyiik, hiszen az edukdci6hoz sziikséges anyagi
toke is és a kulturdlis er6forrdsok is nagyobb mértékben dllnak rendelkezésiikre.

(Bourdieu, 2008)

A bourdieu-i gazdasdgi ¢és kulturdlis értékrendszer dichotémidja az inglehart-i
materializmus és posztmaterializmus kettdsségben is kifejezhetd. Holland kutaték
véleménye szerint a magasabb kulturalis tokével, ennek megfelelden a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezOk immateridlis, mig a gazdasigi tokével rendelkezOk inkabb

materidlis értékbedllitédassal jellemezhetok.(De Graaf és De Graaf, 1988)

Erdekesnek tartottam annak vizsgalatat is, hogy vajon a bourdieu-i és az inglehart-i
dichotémidk érvényesiilnek-e az extrém sportolok esetében is, azaz a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezd sportolok inkdbb a posztmateridlis, mig az alacsonyabb

edukdcids szinttel rendelkezOk a materidlis értékeket preferaljdk-e?
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Az eredmények annak ellenére elemzésre érdemesek, hogy nem taldltam 95%-o0s
megbizhatésdgi szint mellett szignifikdns kapcsolatot az iskolai végzettség és a

posztmateridlis, a materidlis, a tradicionalis, valamint a kozosségi értékek kozott.

A posztmateridlis értékek iskolai végzettség szerinti fontossdga azt mutatta, hogy a 8
altalanost végzettekhez képest a szakképzd intézményi végzettséggel és a gimndziumi
érettségivel rendelkezOk egyre kevésbé értékelik a posztmateridlis értékeket, mig a
magasabb iskolai végzettségiiek, a foiskola/egyetemi diplomdval rendelkezdk szamara
mar fontossd vilnak ezek az értékek (8 altaldnos: -0,020, szakképzd intézmény -0,059,

gimnéziumi érettségi: -0,082, féiskolai/egyetemi diploma: 0,044).

A materidlis értékek tekintetében sem szolgdl az iskolai végzettség egyértelmi
bizonyitékaul annak, hogy a magasabb iskolai végzettség magasabb tarsadalmi stituszt,
€s ennek alapjdn jobb anyagi koriilményeket feltételezve, a materidlis értékektdl vald
elforduldast eredményezi. A szakképzd intézményi végzettséggel €s gimnaziumi
érettségivel rendelkezOk szdmdra valéban kevésbé preferdltak a materidlis értékek a 8
altalanos végzettekhez képest, azonban a foiskolai és egyetemi diplomdval rendelkezOk
szdmdra ujra fontossd védlnak (8 4ltalanos: 0,467, szakképzd intézmény: -0,207,

gimnéziumi érettségi: -0,226, féiskolai/egyetemi diploma: 0,055).

A vizsgédlat sordn felmeriilt, hogy a materidlis értékek és az iskolai végzettség
kapcsolatat, még ha kozvetetten is, de az is jellemezheti, hogy a sportolé milyen
koltségigényl sportot iz. Ahogy az az alabbi 9. abrabdl lathato, a 8 altalanost végzettek
jelentdés hanyada (92%-a) alacsony koltségvetésii sporttal foglalkozik. A szakképzd
intézményi és a gimndziumi végzettséggel, valamint a fels6fokd diploméval
rendelkezO0k kozott jelentds kiillonbség nem lathaté a kiillonbozd koltségigényl, és

tegyiik hozza, tudést és felkésziiltséget igénylo sportok kozotti valasztasban.
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9. dbra: A kiilonb6z0 koltségigényll sportok megoszldsa iskolai végzettség alapjan

A tradiciondlis értékek és az extrém sportolok iskolai végzettsége kozotti
Osszefiiggésbdl kiolvashat6, hogy a magasabb végzettséggel rendelkezd sportolok
szamara a tradiciondlis értékek kisebb jelentOséggel birnak (8 4ltaldnos: 0,015,
szakképz0 intézmény: 0,015, gimndziumi érettségi: -0,051, fdiskolai/egyetemi

diploma: -0,006).

A kozosségi értékek és az edukdcid szintje kozotti kapcsolatbdl lathatd, hogy a
fels6foku diploméval rendelkezdk életében sokkal kisebb sullyal vesznek részt a
kozosségi  értékek, mint a gimndziumot, vagy a szakiskolat végzetteknél
(8 altalanos: -0,274, szakképzd intézmény: 0,056, gimndziumi érettségi: 0,192,

féiskolai/egyetemi diploma: -0,032).

Az értékdimenzidk vizsgalatakor szignifikans kapcsolat egyediil a kihivasi értékek és az
egyes iskolai végzettségek kozott mutatkozik (20. tablazat). Minél magasabb az iskolai
végzettség, folyamatos csokkenés mellett anndl inkdbb hattérbe szorulnak a kihivasi

értékek.
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20. tabldzat: A kihivisi értékek és az iskolai végzettség kapcsolata'’

A kérdezett iskolai végzettsége Atlag N Standard széras
8 altalanos 1,128 34 0,766
Szakképz0 intézmény 0,080 56 0,938
gimnaziumi érettségi 0,043 79 0,778
foiskolai/egyetemi diploma -0,173 254 0,789
Osszesen 0,005 423 0,876

A posztmateridlis értékek vizsgdlata végsd soron igazolja De Graafék elméletét. Az
eredmény annyiban megfelel elméletiiknek, hogy a felsofoki végzettséggel, azaz
magasabb kulturdlis tokével rendelkezOk szdmdra a posztmateridlis értékek valoban
tobbet jelentenek Osszehasonlitva az alacsonyabb edukaciés szinten, azaz kevesebb
kulturélis tokével rendelkez6 sporttarsaikkal. Az azonban mindenképp elgondolkodtato,
hogy a 8 Adltaldnost végzettek miért tulajdonitanak nagyobb fontossdgot a
posztmaterialis értékeknek, mint a magasabb iskolai végzettségliek, példaul gimndziumi
érettségivel rendelkezOk. Felmeriilhet a kérdés, hogy ennek a jelenségnek az oka az
életkor lehet-e (feltételezve, hogy még fiatal és ezért végzett ,,csak™ 8 dltalanost). Ha a
valasz igen, igazolodik az ingleharti elmélet, miszerint az életkor eldrehaladtaval
csokken a posztmateridlis értékek jelentOsége. Vagy a hattérben teljesen mas ok bujik
meg? Példaul, hogy az extrém sportnak, mint szocializaciés szintérnek van szerepe

ebben a jelenségben?

A materidlis értékeknél - De Graafék elméletébdl kiindulva - a magasabb edukacids
szinttel rendelkezdknél az értékek hattérbe szoruldsit kellene megfigyelniink. Az
eredmények azonban azt mutatjdk, hogy a materidlis értékek nemcsak a 8 éltalanossal

rendelkezdk, hanem a fels6foku végzettségli extrém sportoldokndl is fontosak.

A kulturdlis toke Bourdieu szerint a hétkéznapi érintkezéshez és a tarsadalmi
érvényesiiléshez sziikséges ismereteket, készségeket, informdciokat é&s értékeket
egyardnt tartalmazza. (Bourdieu, 2008) Ennek ismeretében szdmomra fontos az az
eredmény, hogy az olyan kozosségformdld értékek, mint a felelosségérzet, az

egylittmiikodés vagy a segitségnyujtds a felsofoki diploméval rendelkezék életében

7 F-préba szignifikancidja: 0,000 (p<0,05), Eta-négyzet: 15,3%
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sokkal kisebb sullyal vesznek részt, mint a gimndziumot vagy akar a szakképzd

intézményt végzetteknél.

4.3.4. Az egyes értékdimenziok alakulasa tobb valtozo esetén

Az értékek vizsgdlatdnak utolsé lépéseként tobbdimenzids linedris regresszié modell
épitésével vizsgaltam az egyes értékdimenzidk, mint fiiggdviltozdk és tobbségében
szocio-demografiai hattérvaltozok, mint fiiggetlen valtozok kapcsolatat. A vizsgalatba
bevont fiiggetlen véltozék: nem, életkor (3 kategéridban), foglalkozas, iskolai
végzettség, valamint az extrém sportok koltségigényiik alapjdn képzett csoportositasa.
Ezzel az elemzéssel a valtozok kozotti kapcsolat meglétére, irdnydra és erOsségére
kerestem a valaszt. Habar egyediil a materidlis értékeket mérd fiiggd valtozom volt
normdlis eloszldsd, ettdl még — ha statisztikailag nem is teljesen korrekten -
alkalmazhat6 a linedris regresszid. A regresszio felépitésénél a 1épésenkénti (stepwise)

modszert alkalmaztam.

Els6 esetben a materidlis, majd a tradiciondlis értékdimenzidkat vizsgdltam meg, de
egyik esetben sem volt a valtozok kozott 95%-os megbizhatdsagi szinten szignifikdns a

kapcsolat.

A posztmateridlis értékekkel foglalkoz6 modellembe elsoként az életkor 1€pett be, és
negativ hatdsa volt a posztmateridlis értékdimenzidra (21. tablazat). Ez tehat azt jelenti,
hogy minél iddsebb valaki, anndl kevésbé fontosak szdmara a posztmateridlis értékek.
Misodik és egyben utolsé magyardzé véltozoként a megkérdezett iskolai végzettsége
1épett be a modellbe, amelynek éppen ellentétes hatdsa volt, mint a kornak, vagyis az
iskoldzottabbak szaméara fontosabb ez az ért€kdimenzié. Fontos még megjegyezni, hogy
az iskolai végzettség belépésével a kor hatdsa er6sodott,' tehdt interakci6 figyelhetd

meg a két valtozo6 kozott.

Eszerint az eredmény szerint tehdt a magasabb iskolai végzettségii extrém sportolok

kozott a posztmateridlis értékek preferencidja magasabb, azonban az ugyanolyan

18 valamivel tobb mint 10 szdzalékos eltérés
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edukacios szinten 1évOk esetében az 1dOsebbeknél ezek az értékek veszitenek

jelentdségiikbdl.

21. tdbldzat: A posztmateridlis értékdimenzi6 tobb véltozo fiiggvényében'”

Modell Standardi- Standardi- B 95%
zalatlan zalt konfidencia-
egyiitthato egyiitthato intervalluma
Standard Also | Felso
B Hiba Beta t Szign | hatar | hatar
1 (Allandé) 0,364 0,117 3,102 | 0,002 | 0,133 | 0,595
Eletkor 3 kategéridban | -0,184 0,055 -0,170 -3,355| 0,001 | -0,292 | -0,076
2 (Allandé) -0,057 0,187 -0,304 | 0,762 | -0,424 | 0,311
Eletkor 3 kategéridban | -0,204 0,055 -0,189 -3,725| 0,000 | -0,312 | -0,096
A Kérdezettiskolai | 136 | 0 047 0.146 | 2.877 | 0,004 | 0,043 | 0,229
végzettsége

A kozosségi értékdimenzidok modellbe eldszor a vallalkoz6, mint ,,dummy” valtoz6
Iépett be, és azt lathatjuk, hogy pozitiv hatdsa van a kozosségi értékekre, tehat a tobbi
foglalkozastipushoz képest a vallalkozok szdmara fontosabbak ezen értékek (22.
tdblazat). Masodik valtozoként szintén egy foglalkozastipus lépett be, méghozzd a
munkanélkiiliek, akiknek hatdsa szintén pozitiv. Ez tehét azt jelenti, hogy a tanul6khoz
€s az alkalmazottakhoz képest mind a vallalkozék, mind a munkanélkiiliek szdméra

fontosabbak a kozosségi értékek.

Ez az eredmény csak megerOsiti a foglalkozds €s az értékdimenzié vizsgalatakor

sziiletett eredményt.

19 A modell magyarazé értéke (R-square) 0,05, F-proba szignifikancidja: 0,000 (p<0,05).
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22. tablazat: A kozosségi értékdimenzid tobb valtozo fiiggvényében

Modell Standardi |Standardi- B 95%
zalatlan zalt konfidencia-
egyiitthaté |egyiitthato intervalluma
Standard Als6 | Felsé
B Hiba Beta t Szign. | hatar | hatar
1 (Alland6) -0,075| 0,054 1,395 | 0,164 | -0,181 | 0,031
Vallalkozé 0,271 0,109 0,128 2,496 0,013 | 0,058 | 0,485
2 (Allandd) -0,097| 0,055 -1,773 0,077 | -0,204 | 0,011
Vallalkozo 0,293 0,109 0,138 2,695 0,007 | 0,079 | 0,507
Munkanélkiili 0,617 0,292 0,108 2,116 0,035 0,044 | 1,191

A kihivasi értékdimenzidval kapcsolatos modellbe elsdként a foglalkozdsok koziil a
tanuld 1€pett be, amelynek pozitiv hatdsa latszik, tehdt a tanulok szdmadra a kihivasok
fontosabbak a tobbi foglalkozas kategoridba tartozokhoz képest. Masodikként az iskolai
végzettség €piilt be a modellbe, amely igen jelentdsen lecsokkentette a tanuld, mint
foglalkozastipus hatdsat. Ez kiilonosebben nem meglepd, hiszen ilyen téren kell, hogy
legyen kapcsolat a foglalkozds €s az iskolai végzettség kozott. Az iskolai végzettség
alapjan az mondhaté el, hogy a magasabb iskolai végzettséglieck szamara kevésbé
fontosak a kihivdsok. Végezetiil az életkor épiilt be a modellbe, amelynek szintén
negativ hatdsa volt, azaz a kor eldérehaladtaval csokken a kihivasok utdni vagy. Fontos
megjegyezni, hogy az életkor belépésével tovabb csokkent a tanul6 foglalkozastipus
hatdsa (0,190-r61 0,108-ra), viszont valamilyen mértékben er6sodott az iskolai

végzettség hatdsa (-0,190-r6l -0,206-ra).

A tobb valtozé mentén végzett elemzés szerint az allapithaté meg, hogy a kihivési
értékekre az iskolai végzettségnek van a legnagyobb hatdsa, minél magasabb az
edukdcio szintje, anndl alacsonyabb a kihivasi értékek preferdltsaga. Hatdsban az életkor
sem sokkal marad el. Minél idOsebb valaki, annal kevésbé fontos szamara a
vakmerdség, a kockdazatvallalds és a batorsdg, mint kihivasi érték. Ellenben a
foglalkozasi hierarchidban minél alacsonyabb szintet foglal el valaki, anndl tobbre tartja

ezeket az értékeket.

* A modell magyarazoé értéke (Adjusted R-square): 0,023, F-préba szignifikancigja: 0,005 (p<0,05).
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Osszességében megillapithat6, hogy a kihivasi értékek az alacsonyabb iskoldzottsagu
fiatalok szamdra domindnsak (23. tdbldzat). Minél magasabb az extrém sportol6 iskolai
végzettsége, minél magasabb poziciét foglal el a foglalkozdsa a tarsadalmi

hierarchidban és minél idésebb, anndl kevesebbet jelentenek szamara ezek az értékek.

23. tabldzat: A kihivasi értékdimenzié tobb véltozé fiiggvényében®'

Modell Standardi- Standardi- B 95%
zalatlan zalt konfidencia-
egyiitthato egyiitthato intervalluma

Standard Also | Felso
B Hiba Beta t Szign | hatar | hatar
1 (Allandé) -0,156 0,044 -3,529 {0,000 | -0,243 | -0,069
Tanulo 0,728 0,128 0,281 5,682 [0,000| 0,476 | 0,980
2 (Allandc’)) 0,455 0,184 2,470 {0,014 | 0,093 | 0,818
Tanulo 0,492 0,144 0,190 3,421 10,001 | 0,209 | 0,775
A kérdezett iskolai
végzettsége 0,173 | 0,051 0,190 | -3,412]0,001 | 0,272 | -0,073
3 (Allandc’)) 0,904 0,225 4,009 [0,000| 0,460 | 1,347
Tanul6 0,281 0,155 0,108 1,810 {0,071 | -0,024 | 0,586
A kérdezett iskolai
B} . -0,187 0,050 -0,206 -3,743 |1 0,000 | -0,286 | -0,089
végzettsége
Eletkor 3
Kategoridban 0,188 | 0,056 0,178 | -3,365| 0,001 | -0,298 | -0,078

A részletes eredményeket a 12.2.4. sz. melléklet tartalmazza.

4.4. Az élményorientalt értékrendszer hatasa a kulturalis fogyaszt6i magatartasra
— az extrém sportolok szabadido eltoltési sajatossagai

A kutatds harmadik vizsgdlati egysége az extrém sportolok szabadidds tevékenységére
fokuszalt. Elsésorban arra kerestem valaszt, hogy a sportolok élményorientalt
értékrendszere mennyiben hat kulturdlis fogyasztéi magatartdsukra, mennyiben
jelentkezik szabadidejiik eltoltésében. Az érdekes és véltozatos élet iranti igényiiket
kielégitik-e a sport kindlta élmények, vagy igazolddik Vitdnyi (2005) elmélete,
miszerint ha valaki a kultdra egyik teriiletén aktiv, anndl fokozottabb aktivitds

figyelhetd meg a kultira egyéb teriiletein is. A kulturdlis aktivitasuk ,,értéktérképén” az

I A modell magyarazo értéke (Adjusted R-square): 0,126, F-préba szignifikancigja: 0,000 (p<0,05).
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élménycentrikus  tevékenységek a meghatdrozéak-e, vagy a hagyomanyos

kozosségekhez hasonléan fordulnak az egyes kulturdlis értékekhez.

Az 1990-es években bekovetkezd gyokeres politikai védltozdsok kihatdssal voltak az
orszag tarsadalmi és gazdasagi életére is, mely valtozdsokra az emberek sajat életiikon
keresztiil reagéltak. Ezen valtozdsok befolydsoltdk magatartdsukat, megvaltoztattdk
fogyasztasi szokdasaikat, véalasztdsaikat. A valtozdsok feldolgozédsit, az dj ismeretek
adaptdlasat a kulturdlis tOkék transzformdacidja, konvertdlhatésdga segiti, ennek
megfelelden egy adott kozosség, tarsadalom allapotdrdl sokat eldrul a kulturélis javak
helye és szerepe az értékpreferencidban. A szabadidd mara mar életsziikségletté valt az
urbanizéacié karos kovetkezményeit, a mozgéasszegény életmodot él6, ugyanakkor a
munka okozta fesziiltségtél, a megndvekedett stressztél szenvedd emberek szamdra. Igy
a szabadidd eltoltésének vizsgdlata, a kulturdlis javak felhaszndldsa fontos
Osszefiiggésekre hivhatja fel a figyelmet a kulturdlis magatartist és az értékrendet

illetoen.

Vitanyi (2005) szerint a szabadidd eltoltése annyira jellemzd egy-egy tdrsadalmi
csoportra, hogy vele a tdrsadalmi csoportok igen jol elkiilonithetok. Az 1996-ban
késziilt idOmérleg és szabadidd-kutatdsi eredményei alapjén 4 {6 csoportot kiilonboztet
meg: a passzivak: akik otthoniilok; a rekreativak: akik a tomegkultira fogyasztéi, akik a
szabadiddt feliidiilésre hasznéljdk; az akkumulativak: tobbnyire szellemi munkat
végzOk, akik ,mindenevOk”, minden tevékenység utdn érdeklddnek, de egy
tevékenységnek sem a megszallottjai, valamint az inspirativak: az értelmiségi, vagy
legaldabbis értelmiségi jellegi magatartast mutatok, a magas kultira fogyasztoi.
Eredményei szerint a magyar tarsadalmat tobbségében a semmittevés, a passzivitds

jellemezte, a rendelkezésre ll6 szabad id6t tobbnyire otthon toltotték.
Az 1990-es évek hazdnkban alapvetden valtoztattdk meg a szabadid0 helyzetét és

felhaszndldsat is. Radikdlis véltozdsok kovetkeztek be a szabadidé funkcidjdban,

értékelésében és Osszetételében is. (Galdi, 2004)
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Az emberek gondolkoddsdban egyre inkdbb kiilonvalt a megélhetést, a megfeleld
egzisztencidt €s a kivant tdrsadalmi presztizst is garantdlé hasznosithaté tudds és a
kulturdlis értékek birtokldsa. A tanulds fontossdga nétt, hiszen a megvaltozott,
meghosszabbodott iskolai életutak alatt gy(ijtott tudasnak koszonhetéen az egyén éElet-

€s munkaerd-piaci esélyei javulhattak.

Mindezek ellenére a kultdira irdnti igény csokkend tendencidt jelez. Falussy (1993)
eredménye is azt mutatja, hogy a szabadid¢ eltoltését, a kultira fogyasztasat két nagy
tevékenységi csoport alkotja, az egyikbe a tobb, mint 90%-os gyakorisdgi TV nézés
tartozik, mig a madasikba az Osszes tobbi tevékenység. Ezek koziil is azok a

preferéltabbak, amelyek kevés szellemi, fizikai, és gazdasagi raforditast igényelnek.

A fiatalok sem élnek a kultura széles értelemben vett felfogdsaval €s haszndlataval. Ez
a jelenség legaldbbis elgondolkodtatd, ha figyelembe vessziik, hogy a kordbbi
kultirafelfogdson tdllépve a kultira ma mar egy olyan képesség, készség, amely
egyfajta életvezetési stratégiaként muikodik, adaptidlja az 1j lehetdségeket, és

folyamatosan reflektdl a kornyezet kihivasaira. (Bauer és Tibori, 2002)

Tibori (2001) szerint, mig a rendszervaltds elott mar kezdtek djjaéledni a szabadidds
aktivitdsban fontos szerepet jatsz6 tarsadalmi szervezetek, a rendszervaltds utdn djra a
kozosségektol vald elfordulds, és - egyre novekvd mértékben — a fogyasztéi attitiid
jellemezte az embereket. Ez a tendencia azért figyelemfelkeltd, mert a
kortarscsoportoktdl vald eltdvolodds, a csoportidentitds hidnya korai tdrsadalmi

depresszidhoz, tarsadalmi elégedetlenséghez vezethet.

Az évezred elején végzett felmérések is arrdl tandskodnak, hogy az egyes kulturdlis
,termékektdl” val6 tavolmaradds kifejezetten radikalis. A megkérdezettek 88%-a soha
nem jar operdba, komolyzenei hangversenyre, a 65-70%-uk pedig sem a kidllitdsokat,
sem a szinhdzakat nem latogatja. A populdrisabb kultirakozvetito tevékenységek esetén
sem jobb a helyzetkép. Az emberek 69%-a soha nem jar moziba, és 31%-uk konyvet

sem olvas soha. (Tibori, 2004 )
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4.4.1. Szabadidos tevékenységek az extrém sportolok korében

A felmérés soran elsé 1é€pésben a kulturélis aktivitasra kérdeztem ra. A kérdéivnek arra
a kérdésére, hogy ,Szabadidejében milyen tevékenységet végez szivesen?” 14
tevékenység esetében a soha/ritkdn/havonta/hetente/naponta vélaszokkal lehetett a

gyakorisagot kifejezni. Az eredményeket a 24. tablazat tartalmazza.

Els6 pillantdsra a legszembetiindbb eredmény az, hogy az extrém sportoléknak csak
38,6 %-a néz naponta televiziot, 38,4 %-a ritkdn és 12,6 %-a pedig soha nem iil a TV
elé. Mar ez az eredmény is figyelemfelkeltd - Osszehasonlitva a tdrsadalmi atlag 90%-

nal magasabb ratijaval.

Hasonl6an pozitivan értékelhetd a sportolok kozosségi aktivitdsa, hiszen 39,7%-uk
naponta taldlkozik a bardtaival. Ha figyelembe vessziik, hogy 44,9% naponta sportol, és
a sportolds is rendszerint tarsas kozegben zajlik, lathatd, hogy a k6zosségi szorakozds, a

kozosség szerepe milyen fontos az extrém sportoldk életében.

Az olvasas tekintetében is felfigyelhetiink arra, hogy naponta tébb, mint 1/4-iik olvas
konyvet, és az elutasitok ardnya is csak 7,9%. Osszehasonlitva a szakirodalomban

emlitettekkel, az eredmény igazan pozitivnak mondhato.

A kultdrakozvetitd intézmények l4togatottsigat tekintve mar drnyaltabb a kép.
Eredményeim szerint az 5 foku gyakorisdgi skalan jobbdra a ritkdn és a soha
kategéridba keriiltek a vdlaszok. Ritkdn jar kidllitdsra, mizeumba 68,4%-uk, mig
komolyzenei hangversenyre 59,4%-uk soha nem megy el. Moziba, multiplexbe
(55,1%); art moziba, szinhdzba, operdba (55,1%); konnylizenei koncertre (58%) és
fesztivélra (55,3%) ritkdn jarnak. Ha figyelembe vessziik, hogy 18-24%-uk soha nem
latogatja ezeket az intézményeket, tovdabb romlik a helyzet, bar a tarsadalmi atlaghoz
képest még mindig sokkal jobb. Erdekes megfigyelni azt is, hogy kulturilis
intézmények koziil a fesztivallal szemben a legerdsebb az ellenérzés (soha: 34,5%), ami

még igy is jocskan elmarad a szakirodalombdl idézett fiatalokétdl (90%).
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24. tablazat: A szabadido eltoltése soran preferdlt tevékenységek

= g ] 8
S ~ W o~ s ~ =~ S~
Tevékenység §) ¥ ER § S| e §§

& = = | Z
TV-t néz 12,6 38,4 1,1 6,8 38,6
=< | Radiot hallgat 9,5 34,5 0,2 4,7 47,9
Ii § Napilapot olvas 244 | 388 | 43 | 122 | 178
3 80 Hetilapot, folydiratot olvas 18,3 40,4 12,9 18,7 5,6
g Konyvet (nem tankonyvet) olvas 7,9 31,2 8,6 | 24,8 25,3
Szamitégépezik, internetezik 0,5 52 0,9 2,7 89,2
Baratokkal talalkozik 0,2 8,6 47 | 43,6 39,7
Sportol 8,4 5,2 | 40,0 44,9
=< | Moziba, multiplexbe jér 18,7 55,1 19,4 3,2 0,5
é g Art moziba, szinhdzba, operdba jar | 24,4 55,1 14,2 1,8 0,5
& ¥ Konnylizenei koncertekre jar 24,2 58,0 10,6 1,4 0,7
& Fesztivilokra jar 34,5 55,3 43 0,7 0,5
Komolyzenei hangversenyre jar 59.4 31,6 4,1 0,9 0,2
Kiallitasra, mizeumba jar 15,3 684 | 104 1,1 0,7

Altaldnos tapasztalatként elmondhaté, hogy az extrém sportolék nemcsak a sport,

hanem a kultira egyéb termékei irdnt is érdeklodobbek.

A szabadid6és tevékenységeik részletesebb vizsgdlatakor kideriilt, hogy az extrém
sportoldk a tarsadalmi dtlaghoz képest tobb idot toltenek a tdrsas programokkal, igy az
elmaganyosodds veszélye kevésbé fenyegeti Oket. Gyakran taldlkoznak a bardtaikkal,
sportolnak, vagy a kultira kiilonbozé intézményeit (mozi, opera, muzeum stb.)

latogatjak. A kép az extrém sportolokndl kifejezetten azt mutatja, hogy a kozosség

szerepe esetiikben meghatarozo.

Az eredmények bizonyos mértékig ellentmondanak napjaink vizsgélati eredményeinek,
amelyek szerint a tarsadalom nagy részénél csokkent a kozosségek szerepe; a csoportos
€élmény és oromszerzés helyett a fontossdg a dolgok és targyak megszerzésére,

haszndlatdra helyezddik at. Egyuttal azonban igazoljak Vitdnyi (2005) elméletét is, azaz

a sporton kiviil a kultira egyéb teriiletei irdnt is aktivan érdeklddnek.
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4.4.2. Szabadido eltoltési szokasok az egyes valtozok mentén

Kutatdsom sordn érdekelt az is, hogy az extrém sportolok szabadidd eltoltésére a
tarsadalmi hattérvaltozok milyen hatdssal vannak, megfigyelhet6-e barminemi belsé

rétegzettség.

Az elemzés kezdetekor felmeriild méréstechnikai problémdk és az adatok konnyebb
elemezhetdsége €s Osszevethetdsége érdekében a gyakorisdgot 3 csoportba vontam
Ossze. Az atkédolds sordn 3 1j kategéria alakult ki: soha, ritkdn, gyakran. A soha
csoportban maradtak az eredetileg is a ,,soha” csoportba tartozok, a ritkdn csoportba
keriiltek a ritkdn és a havonta vdlaszok, a gyakran kategériat pedig a hetente és a
naponta valaszok alkottdk. Néhany tevékenység esetében az Osszevonds ellenére sem
volt a kereszttdbla elemzéshez elegendd adat, igy a szabadidejében szivesen:
szamitégépezik, internetezik; baratokkal taldlkozik; moziba, multiplexbe jar; art
moziba, szinhdzba, operiba jar; konnylizenei koncertekre jar; fesztivalokra jér;
komolyzenei hangversenyre jar; kidllitdsra, mizeumba jar programok cellaproblémak

miatt nem voltak elemezhetoek.

4.4.2.1. TV nézési szokasok

Venczel (2000) megéllapitdsai szerint a televizionézéssel eltoltott idd egyenes ardnyban
no6 az életkorral, azaz minél iddsebb valaki, anndl tobb id6t tolt a képernyo elott, viszont
forditottan aranyos az iskolai végzettséggel. Szerinte minél magasabb az edukécid

szintje, a televizidzasra forditott id6 annal révidebb.

Az extrém sportolok televizionézési szokdsai 3 tarsadalmi véltozéval (nem, kor, iskolai

végzettség) 95%-os megbizhatdsédgi szint mellett szignifikdns kapcsolatban dllnak.
Az aldbbi Osszefoglald tdblazatbol (25. tablazat) jol lathatd, hogy a férfiak

szignifikdnsan gyakrabban néznek televizidt, mint a nék. Mig a férfiak 49,3%-a hetente

legalabb egyszer leiil a TV elé, addig a nék 49,4%-a maximum csak havonta néz
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televiziot. Erdekes az az eredmény is, miszerint a 40 év felettiek szignifikdnsan

gyakrabban toltik szabadidejiiket TV-zéssel.

A korosztdly €s az iskolai végzettség alapjan sziiletett eredmények szerint amig a 30 év
alattiak 49,4%-a és a 30-40 év kozottiek 44,4%-a ritkdn, vagy havonta egyszer néz
televiziot, addig a 40 év felettiek szignifikdnsan tobbszor iilnek le a TV elé, 68%-a
minimum hetente. Az alacsonyabb iskolai végzettségekkel rendelkezd sportolok
szignifikdnsan gyakrabban néznek televizidt, mint a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezOk. A 8 éaltalanost végzettek 57,9%-a, a szakiskolat végzettek 59,6%-a, a
gimnéziumi érettségivel rendelkezOk 56,4%-a sajét bevalldsa szerint gyakran néz TV-t,

mig a felséfoku diplomaval rendelkezéknek csak 38,3%-a.

25. tablazat: TV nézési szokdasok a tarsadalmi valtozok mentén
TV nézés gyakorisaga

Tarsadalmi valtozok Soha Ritkan Gyakran
(%) (%) (%)
Nemek szerint (Pearson khi négyzet 0,031 Cramer’s V: 0,031)
Férfi 12,1 38,6 493
N6 16,9 49,4 33,7
KOI‘CSOpOI‘t szerint (Pearson khi négyzet 0,000 Cramer’s V: 0,000)
30 év alatti 13,3 49,4 37,3
30-40 év kozotti 19,7 444 35,9
40 év feletti 5,5 26,6 68,0

Foglalkozas szerint (Nem elemezhetd)

Iskolai végzettség szerint (Pearson khi négyzet 0,004 Cramer’s V: 0,004)

8 altalanos 10,5 31,6 57,9
Szakképzd intézmény 3,8 36,5 59,6
Gimndaziumi érettségi 7,7 35,9 56,4
Felsofoku diploma 17,2 44.5 38,3

4.4.2.2. Radiozasi szokasok

Ami a radidhallgatast illeti, mindkét nem 53,9%-a hallgat gyakran radiét, viszont
érdekes, hogy a tevékenységet a férfiak koziil tobben utasitjdk el teljesen, 10,7%-uk

soha nem hallgat rddiét. A korcsoportok szerinti elemzést tartalmazé 26. tdblazat
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adataibdl az olvashat6 le, hogy akik soha nem hallgatnak ridiét, magasabb szamban
keriilnek ki a 30 év alattiak korébdl. A TV nézéshez hasonléan a 40 év felettiek

hallgatnak leggyakrabban radiét, 63,6%-uk hetente legaldbb egyszer.

26. tablazat: Radiohallgatasi szokdsok a tarsadalmi valtozok mentén

A radié hallgatas gyakorisaga
Tarsadalmi valtozok Soha Ritkan Gyakran
(%) (%) (%)
Nemek szerint (Pearson khi-négyzet 0,492, Cramer’s V: 0,492)
Férfi 10,7 35,4 53,9
NGO 6,7 39,3 53,9
KOI‘CSOpOI‘t szerint (Pearson khi-négyzet 0,004, Cramer’s V: 0,004)
30 év alatti 16,0 38,5 45,5
30-40 év kozotti 6,4 39,3 54,3
40 év feletti 6,2 30,2 63,6
Foglalkozas szerint — nem elemezhetd
Iskolai végzettség szerint — nem elemezhetd

4.4.2.3. Konyv- és djsagolvasasi szokasok

Felmérési adatok szerint a magyar tdrsadalomban az utébbi évtizedekben az olvasdsra
szant id0 folyamatosan csokken. Azonban kiilonbség figyelhetd meg a nemek kozott az
egyes kulturdlis termékek olvasottsdgaban. Mig a férfiak elsdsorban az tjsdgolvasast

részesitik eldnyben, addig a n0knél a konyvolvasds kap nagyobb teret. (Tibori, 2004)

Az extrém sportolok olvasdsi szokdsai részben igazoljdk a szakirodalomban leirtakat. A
nemek tekintetében a ndk szignifikdnsan tobben olvasnak konyvet, mint a férfiak, ami
egybeesik Tibori vizsgélati eredményeivel, viszont a hetilapok, folydiratok olvasasat a

két nem gyakorlatilag egyforman preferdlja, ami eltér a tarsadalmi atlagtol.

A korosztalyok tekintetében sajnos az extrém sportolokndl a tidrsadalomhoz hasonl6
attitidok figyelheték meg. A hdrom korcsoport koziil a fiatalabbak azok, akiknél
nagyobb a teljes elutasitds ugy a konyvolvasds, mint az Gjsdgolvasas tekintetében. A 27.

tdblazatban szemléltetett eredményekbdl az a hasonléan negativ eredmény is létszik,
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hogy ha mar vélasztanak, inkdbb a hetilapokat, folydiratokat részesitik eldnyben a
konyvekkel szemben. Az iskolai végzettség tekintetében a konyvolvasdsi szokdsok
sajnos nem elemezhetdk, az ujsdgolvasassal kapcsolatos attitlidr6l annyi azonban
elmondhat6, hogy minél alacsonyabb az edukdcié szintje, az Gjsdgolvasasi hajlanddsag

anndl alacsonyabb.

27. tablazat: Olvasasi szokasok a tarsadalmi valtozok mentén

Olvasasi szokasok
A konyv olvasas A hetilap olvasas
P ., p syakorisaga akorisaga
Tarsadalmi valtozok Soha )l;itkén gGyakran Soha g)I;itka’ln gGyakran
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Nemek szerint (Pearson khi-négyzet 0,000, (Pearson khi-négyzet 0,905,
Cramer’s V: 0,000) Cramer’s V: 0,905)
Férfi 8,8 45,0 46,2 18,8 56,1 25,1
N6 4,5 24,7 70,8 20,9 54,7 24 .4
Korcsoport szerint (Pearson khi-négyzet 0,000, (Pearson khi-négyzet 0,001,
Cramer’s V: 0,000) Cramer’s V: 0,001)
30 év alatti 17,0 44.0 39,0 247 61,7 13,6
30-40 év kozotti 2,1 38,3 59,6 17,0 54,6 28,4
40 év feletti 3,1 39,5 57,4 15,1 50,0 34,9
Foglalkozas szerint Nem elemezhet6 Nem elemezhet6
Iskolai végzettség Nem elemezhetd (Pearson khi-négyzet 0,000,
szerint Cramer’s V: 0,000)
8 altalanos 43,2 459 10,8
Szakképz0 intézmény 19,6 56,9 23,5
Gimndaziumi érettségi 24,7 63,6 11,7
Felsofoku diploma 13,9 55,2 31,0

Osszegezve az extrém sportolék szabadidés tevékenységeit, a tdrsadalmi 4tlaghoz

viszonyitott eltérést a TV nézési €s az olvasdsi szokdsok terén tapasztalunk.

Televiziézasi szokdsaikrol, azok kozott akik egyéltalan néznek televizidt, a nem, a kor
€s az iskolai végzettség alapjan a kovetkezd kép alakul ki. A kor €s az iskolai végzettség
alapjan kapott adatok egybeesnek Venczel (2000) megéllapitasaival. Az extrém
sportolok esetében is az életkorral egyenes ardnyban n6é a TV nézésre forditott idd, a
legtobbet a 40 év felettieck iilnek a TV eldtt. Az iskolai végzettséggel pedig a
tevékenység forditottan ardnyos, a fels6foku diplomdval rendelkezdk koriilbeliil csak

2/3 annyi 1dot toltenek a TV eldtt, mint az alacsonyabb végzettségliek.
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A nemek tekintetében a mért eredményem kisebb mértékben eltér a tarsadalmi 4tlagtol.

Az extrém sportol6 férfiak szignifikansan tobb 1dot toltenek TV nézéssel, mint a nok.

Az olvasasi szokdsokat elemezve lathatjuk, hogy az extrém sportokkal foglalkozé ndk
szivesebben olvasnak konyvet. Az életkor nincs kiilondsebb hatdssal arra, hogy konyvet
vagy hetilapot részesitenek eldnyben, a kor elérehaladtaval tigy a konyv, mind az djsag

esetében nd az olvasdsi gyakorisag.

Adott tarsadalom kulturdlis magatartdsir6l nemcsak a preferalt tevékenységek, de a
kedvelt témdk is fontos informaciéval szolgdlnak. Igy a kutatdsom kovetkezé 1épésében
azt vizsgaltam, hogy az egyes témdk hol helyezkednek el az extrém sportolok
ertéktérképén”. Arra kerestem valaszt, hogy az élményorientacié a preferalt témakon
keresztiil is nyomon kovethetd-e, vagy az extrém sportolok kedvelt téméi kovetik a

tarsadalom szamara fontos mintazatokat?

Eredményeim - amelyeket a 28. és a 29. tdbldzatok szemléltetnek - azt mutatjak, hogy
az extrém sportolok szadmdra a legfontosabb az informdacidkkal valé6 naprakész
ellatottsag, amelynek legkedveltebb kozvetité eszkdze a szamitogép. Az interneten
keresztiil torténd informdaciogyiijtés és kommunikicié (e-mailezés) tartoznak a

legpreferaltabb témak kozé.

A témak rangsordban az extrém sportokkal kapcsolatos informécié, a médiumoktol
fiiggetleniil elokeld helyet foglal el, és a sport mas teriiletei is komoly érdeklddésre

tartanak szamot.

A vizsgélat eredményébdl az is kitlinik, hogy sem az amerikai sorozatok, s veliik egyiitt
a hedonisztikus értékek (anyagi jolét, érdekes, véltozatos élet stb.), sem a dél-amerikai,
mexikéi szappanoperdk, ahol a legfontosabb érték a szerelem, nem hozzdk tlizbe az

extrém sportoldk altalam vizsgalt csoportjat.
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28. tablazat: Preferalt t¢émak rangsora

Mennyire preferalja az adott Atlag Mennyire preferalja az adott Atlag
témat: (%) |témat: (%)

dokumentum, ismeretterjeszto 3,35 |[thriller 2,03

extrém sport 3,24 |szex / pornd 1,90

hirek 2,84 |horror 1,58

sport 2,76 |szerelmes, romantikus 1,47

sci-fi 2,44 |sorozatok - "szappanoperak" 1,21

zenei klippek 2,06

29. tablazat: Preferalt info-kommunikdacids csatorndk rangsora

Mennyire preferalja az adott info- Atlag
kommunikacios csatornat (%)
informdacidgyljtés az interneten 3,37
levelezés (e-mail) 2,87
SMS-ezés 1,80
férumozas 1,65
WAP-olis 1,19

Egyes, az 1990-es évek végén készitett médiahasznalatot felmérd tanulmany szerint a
fiatalok az akcidfilmeket kedvelték jobban, mig az iddsebbeket inkdbb a szex és a

horror témak vonzottak. (Tibori, 2004)

A kutatdsom kovetkezd és egyben utolsé lépésében azt elemeztem, hogy az egyes
témékon beliil megfigyelhetd-e szignifikdns kiilonbség a korcsoportok kozott. Az egyes
témak és a kor Osszefiiggését a 10. dbra szemléletesen mutatja be. Az. dbra tanisiga
szerint a témdk tobbségénél igazdn nagy eltérés nem figyelhetd meg az egyes
korosztalyok kozott. A thriller, a horror és a szex témdkban azonban 95%-os
megbizhatdsdgi szinten szignifikans kiilonbség érzékelhetd a fiatalabb és az 1ddsebb

korosztalyok kozott.
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100+

O30 év alatti B 30-40 év kozotti 040 év feletti

10. dbra: Az egyes témak korcsoportok szerinti preferaltsdga

A 30. tdblazatban bemutatott eredmények részben fedik a szakirodalomban leirtakat,
hiszen az akci6 tartalmu konyvek, filmek fontosak a tizenévesek szdmadra, azonban az
extrém sportolok esetében még a 30-40 év kozotti korosztély is kedveli ezeket. A horror
€s a szex témdkndl mar eltérés figyelhetd meg. Mig a tarsadalomban inkdbb az
iddsebbek korében kedveltek ezek a témdk, az extrém sportolokndl ezzel ellentétes
tendencia tapasztalhat6. A 30. életév tdjékan jelentds torés kovetkezik be, és ezek a

témak gyakorlatilag elvesztik jelentdségiiket.

30. tablazat: 3 kiemelt téma korcsoportok szerinti megoszlasa

Korcsoportok
Témak 30 év alatti 30-40 év 40 év feletti
kozotti
(%) (%) (%)
thriller* 41,4 39,5 14,0
horror® 26,7 13,2 15,4
szex>* 37,6 17,4 11,0

22 pearson khi-négyzet 0,000, Cramer’s V: 0,000
> Pearson khi-négyzet 0,000, Cramer’s V: 0,000
** Pearson khi-négyzet 0,000, Cramer’s V: 0,000
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Az extrém sportolok kulturdlis fogyasztasat és magatartdismédjat vizsgalva lathatjuk,
hogy a sportol6k kordntsem alkotnak homogén csoportot. Szignifikdns kiilonbségek
taldlhatok az extrém sportolok vizsgélt csoportjan beliill a fobb magyardzé valtozok
szerint, és eltérések tapasztalhatok a tarsadalmi atlaghoz viszonyitva is. Méréstechnikai
problémédk miatt Aatfogéd vizsgalat elvégzésére nem volt moédom, de az a
részeredményekbdl is jol latszik, hogy az extrém sportolok kulturdlis fogyasztasdban is
az élményorientacié valik kozos hivé széva. S ez az orientdcid nem a hedonikus
élvezetekrdl szol, hanem az Onmaga szamara tartalmas tarsas kapcsolatokrdl, a
véltozatos, sz€p, értékes életrol. Elég, ha megfigyeljiik a preferalt témakat. A lista élén
nem a magas szenzoros kapacitdssal biré témdk, nem a thriller, a szex vagy a horror
allnak, hanem azok, amelyek ,real-time” kapcsolatot biztositanak a vildggal és

folyamatos interakciét a baratokkal/sporttarsakkal.
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5. MEGBESZELES

A tarsadalomtudoményban a kutatdsok eredményei helyesen csak akkor értelmezhetdk,
ha figyelembe vessziik a jelenség politikai, gazdasagi és tarsadalmi kornyezetét. Az
extrém sportok esetében az értelmezést tovabb neheziti, hogy ez a kdrnyezet alapvetd

valtozasokon ment at 20 évvel ezeldtt, és az 4talakulds még napjainkban is tart.

A rendszervaltas hatasara a sz0 szoros és atvitt értelmében is leomlottak a hatarok,
kinyilt az orszdg. A gazdaségi fejlodés és a demokratizal6dds megteremtette a feltételeit
annak, hogy az emberek ,,vildgot ldssanak”. Uj eszmékkel, ideoldgidkkal, értékekkel
ismerkedjenek meg, akar személyesen az utazdsok szabaddd vdldsanak, a turizmus
fejlodésének koszonhetéen, akéar 4ttételesen, a mediatizadlt és digitalizalt vilag

vivmanyain keresztiil.

Az élet megvaltozott koriilményei, az Gjonnan kapott szabadsdg mind hatdssal voltak a
tarsadalom egészére. A tarsadalom kulturdlis allapotdban, értékrendjében bekovetkezd
valtozasok pedig az egyes ember értékrendjében képezddtek le. A kilencvenes évek
fiataljainak egyszerre kellett az Uj viszonyokhoz és az uj értékrend(ek)hez is
alkalmazkodniuk. Az el6z6 rendszer hivatalos értékei mar eroddlddtak, az uj
értékrendszer még nem tisztult le, igy talan érthetd is, hogy sokak szerint egyfajta
értékvalsag jeleit lehetett felfedezni. A tarsadalom szamara a tradiciondlis értékek egyre
inkdbb vesztettek jelentOségiikbol, mig az uj értékrendszer legfontosabb elemeivé a

materialista értékek valtak. (Gabor, 2006)

Az igy kinyilt orszdgban és tarsadalomban az embereknek uj kihivdsokkal is szembe
PR s 2 .. a 212 2 . 4.z 25 .

kellett nézniiik. A folyamatossd és novekvové valé stitusszindrémanak™ is nevezett

tarsadalmi stressz kezelésére mindenki a sajat habitusdnak és értékrendszerének

megfeleld gydgyirt kereste. Sokan a mozgasszegény életmdéd mellé még az onkérositd

» Kopp és Skrabski (2007) megallapitisa szerint az 1990-es évek végén tapasztalhaté mortalitdsi és
morbiditasi krizis oka alapvetéen lelki eredetli. A jelenséget stitusszindroémdnak is nevezik, ami
els6sorban a férfiak korében jelentkezd, a tdrsadalmi hierarchidban valé lemaraddst6l valé félelmet
jelenti. Meglep6 médon nem Onmagdban a rossz szocidlis-gazdasagi helyzet, hanem a viszonylagos
lemaradastol valé félelem az, amely egyfajta kronikus stresszdllapot kialakuldsdhoz vezet.
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dohanyzast, koros alkoholfogyasztast vagy kabitdszer haszndlatat valasztottdk. (Kopp és

Skrabski, 2007)

Az 4j, posztmodern értékeket elsajatitd, magasabb szenzoros élménykeresdé kapacitdssal
birék az élményszerzés és stresszoldds madsik formdja, az extrém sportokban vald

részvétel mellett dontottek.

A sportoldsi aktivitdisban azonban a nemek tekintetében jelentds a kiilonbség. A
részvételi ardnyok kiilonbozdsége még az évezred forduldjan is jol érzékelhetd
eltolodast mutatott a férfiak javdra, melynek magyardzatdul a ndk tradicionalis
tarsadalmi szerepe, valamint a sportok tobbségének maszkulin jellege szolgalt.
Napjainkra a hagyomdnyos sportokndl a nemek kiegyenlitddése figyelhetdé meg,
koszonhetden annak a jelenségnek is, hogy a kinélati oldalon megjelend tjabb és djabb
mozgdsformdk mar nemcsak a fiatalok érdeklodését keltették fel, hanem az idésebb

korosztalyhoz tartozé nokét is.

Az extrém sportolokndl sziiletett eredmények azonban arrdl tantskodnak, hogy a férfiak
joval nagyobb szdmban vesznek részt az extrém sportokban, mint a ndk. Ez
aldtdmasztani latszik Héjjas (2006) felvetését, miszerint a férfiak bioldgiai
adottsdgaikndl fogva eldnyt élveznek az extrém sportokban. Er6folényiik kiillonosen ott
vitathatatlan, ahol a fizikum domindl, igy ezek a sportok kitlind terepet szolgéltatnak
ahhoz, hogy a férfiak kompenzéljadk a tarsadalom egyenldsitd tendencidit. A jelenség
magyardzata valdszinlileg ennél Osszetettebb. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni az
extrém sportok jellegébdl eredd okokat sem. A kockézat, mely az extrém sportok egyik
f6 jellemzdje, a nok tobbsége szamadra elfogadhatatlan, hiszen bioldgiai szerepiiknél
fogva a kockazatkeriilés ndluk 6sztonds. A részvételt nehezitd koriilmény az is, hogy a
legtobb sport a veszélyességébdl eredendden tdrsas kozegben végezhetd, igy a ndk

esetében a sportban valo részvétel nemcsak a csaladtdl, de a sporttarstdl is fiigg.
Kutatdsom egyik kulcsgondolata az volt, hogy megkeressem azokat a mozgaté erdket,

amelyek ahhoz sziikségesek, hogy valaki Onként, aktivan és rendszeresen

(élet)veszélyes extrém sportban vegyen részt. Ennek elsé eleme a szilard motivacios
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bazis, mely a sportolds sajatos, mashoz nem kotheto értékeivel kozvetiti azt a célt, mely

a sportoldshoz sziikséges kitartast eredményezi.

A vélemények megoszlanak abban a tekintetben, hogy a sportolds kialakuldsdban mely
tényezOk jatszanak vezetd szerepet. Sokak szdmadra kérdés, hogy az egyéni okok vagy a
tarsas hatdsok jatszanak-e fontosabb szerepet, a belsdé motival6 célok er6sebbek-e, vagy
a kiilsé faktorok, a mintaként szolgdlé csoportok hatdsa jelentdsebb-e (Keresztes és
Piko, 2008; Biddle és Armstron, 1992; Bucsi, 2003; Szabd, 2006; Neulinger, 2007;
Smith, 2003)

Az évezred elején végzett kutatdsok egy része azokra a célokra fokuszalt, melyek a
hagyomanyos sportok miivelésére késztetnek. Az eredmények tekintetében a tarsadalmi
nemek kozott jelentds kiillonbség nem taldlhatd. A férfiak és a ndk is a sportolds
egészségmegorzd értékét emelik ki elsé helyen, de fontos a szociélis funkcidja is, a jo

tarsasdg és az abban val6 szérakozds. (Bucsi, 2003; Szabd, 2006; Neulinger, 2007)

Esetiinkben mindkét nem szdmdra egyardnt a sportok szellemiségébdl fakadé célok a
legfontosabbak. Az extrém sportok lényege az 6rom, a szérakozds, az Onkifejezés, a
,flow”- élmény megélése (Jackson €és Csikszentmihdlyi, 1999), és hogy ezt az élményt a
kozeli bardtok elismerd pillantdsainak kereszttiizében lehet atélni. Feltételezhetd, hogy
az emberi sportteljesitmény végsd hatdrainak megismerésére iranyuld igen erds belsd
késztetés és a befogadd, bardti kozeg jelenti azt a tobbletet, amely a hagyomanyos

kozosségektol eltéroen vonzza a fiatalokat is és rendszeres sportolasra készteti Oket.

Az altalam végzett, a sport sajatos, csak rd jellemz6 értékeire irdnyuld felmérés adatai
két dologra hivjak fel a figyelmet. Egyrészt a sportértékek felidézése soran kortdl és
nemtdl fliggetleniil azokat az értékeket preferdltdk, melyek az extrém sportokhoz
szervesen kothetok. Ez a vélasztds azonban nem tekinthetd teljesen tudatosnak,
valészintsithetéen inkdbb a sport teljesitoképességre, akaraterére, koordindcids

képességekre gyakorolt pozitiv hatdsét, az (j mozgasélmény nyujtotta 6romet jelzi.
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Masrészt a vélaszok az egyén sajat élete szempontjdbol érdekes értékeket jelzik. A
tanuldk szdmadra a gatlasok lekiizdése, a kudarcok elviselése, a vdllalkozokndl pedig az
onbizalom és a magabiztossdg a domindl6é értékek. Amennyiben elfogadhaté ez az
érvelés, az eredmény a szakiskoldsokndl elszomoritd. Esetiikben fel kell figyelni arra a
jelenségre, hogy a szakiskoldsok gyakorlatilag az Osszes egészségkdrositd
magatartdshoz (dohdnyzds, koéros mennyiségli alkohol, drog) kapcsolodd értéket

fontosnak tartjak, jelezve ezzel a mindennapjaikban felmeriilé problémakat, kérdéseket.

Mir a sport sajatos, csak hozza kothetd értékeinek vizsgdlata is jelezte, és a tovabbi
eredmények teljesen meg is gyodztek arrdl, hogy az extrém sportok milyen erds
értékkozvetitd hatdssal birnak. A tapasztaltak egyértelmlien aldtimasztjdk azokat a
sporthoz kapcsolhaté értékvizsgélati eredményeket, melyek a sport értéktranszfer
szerepérdl szamolnak be (Ekler és Rétsagi, 2006; Polgar, 2008), és egyuittal ellentétes
allaspontra helyezkednek azzal, mely a sport értékdtadd, szocializdcids funkcidjat

vitatja. (Mielke és Bahlke, 1995)

A sport minden tarsadalomban a kultira része, s mint ilyen leképezi a
makrostrukturaban bekovetkezo valtozasokat, utal a viselkedésbeli mddosulasokra,

kozvetiti a megvaltozott tarsadalmi értékeket, normakat. (Foldesiné és mtrsai, 2010)

A rendszervaltast kovetd években a tevékenységek vélasztasat és végzését egyszerre
befolydsolta a tarsadalmi hierarchia altal meghatarozott életmdd és a mili-hovatartozas,
egyiddben fejtette ki hatdsat a modern és a posztmodern ideoldgia, valamint a materidlis

€s a posztmateridlis értékszemlélet.

Voltak emberek, akiket mindennapi tevékenységiikben a hianyz6 javak megszerzésének
vagya, voltak, akiket az élményéhség motivalt. A magyar tarsadalomban az értékek
valtozasait, eltolodasait Fiistos és Szakolczai (1994); Beluszky (2000); Bauer (2002) és
Récz (2005) is vizsgaltak.

A maésodik, és egyben legfontosabb célkitlizésem volt valaszt kapni arra, hogy az

extrém sportok mennyiben tekinthetdk a XX. szdzad végi valtozdsokra adott valasznak,

116



a megvaltozott értékkdrnyezet mennyiben képzddik le az extrém sportolok

értékrendszerében.

Az eredményekbdl megdllapithaté, hogy bar az extrém sportok koré szervezddod
kozosségek tagjai hasonld értékeket vallanak, mégsem tekinthetOk homogén
kozosségeknek. Ertékrendszeriikben a posztmateridlis és a kozosségi  értékek

domindlnak, mig a materidlis, a tradiciondlis és a kihivasi értékek gyengén szerepelnek.

Els6sorban a materidlis értékek hattérbeszoruldsa latszik meghatarozé tényezOnek.
Alakuldsdban a tarsadalmi héttérvéltozok koziil az életkor bir egyértelmii hatdssal, bar

bizonyos mértékig a kulturdlis tokével valé ellatottsag is meghatarozo.

Azon eredményem, mely szerint a materialis értékek az életkor eldrehaladtaval egyre
inkdbb veszitenek jelentdségiikbol, ellentmondani ldtszik Inglehart (1997) materiélis
értékekrol vallott nézetének. Tovabba nem tdmasztja ald szocializacids hipotézisét sem,
hiszen a vélhetéen materidlis szemléletii kozegben szocializdlodott 30 év feletti
korosztdly szdmdra sem preferdltak a materidlis értékek. Hasonldéan vitdba szall
Cotgrove és Duff (1981) altal az életvitelhez kapcsolhaté értékek €s a foglalkozds
kapcsolatardl leirtakkal, mivel az extrém sportolokndl nem mutathaté ki szoros

egylittjaras a vezetdi/technokrata foglalkozas €és a materidlis értékek kozott.

Mivel nehezen képzelhetd el az, hogy az extrém sportokban résztvevok gazdasigi
lehetOségei az dtlaghoz képest jobbak lennének, ezért az a feltevés miszerint a sportol6k
a materidlis értékeket a tarsadalmi datlaghoz képest kevésbé preferdljak, nagy
valészintiséggel a sportban valé bedgyazottsaggal fiigg 6ssze. Minél régebb 6ta {izi
valaki az adott sportot, anndl valdsziniibb, hogy az illetd6 élményorientdlt attitliddel
rendelkezik és kisebb fontossdgot tulajdonit az anyagi viladg értékeinek. Ezt a nézetet
tdmasztja ald, igaz csak kozvetve, hogy nem taldlhaté relevans kapcsolat a magasabb
(alacsonyabb)  tarsadalmi  statuszi  foglalkozds és a  koltségigényesebb

(koltségtakarékosabb) sportdg vélasztasa kozott.
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Dontd koriilménynek tekinthetjiik azonban, hogy a materidlis értékek alacsonyabb
sulyat nem kiséri a posztmateridlis értékek: véltozatos élet, érdekes élet, kreativitds
térnyerése. Amellett, hogy ez az eredmény egyrészt alatdmasztja Inglehart (1997)
posztmateridlis értékekrol alkotott véleményét, azaz, hogy a fiatalabb genericidk az
1dosebbeknél fogékonyabbaknak mutatkoznak a posztmateridlis értékek befogadasara,
az extrém sportolok esetében szinte evidensnek is tekinthetd. Mivel a legtobb alternativ
sportban a kreativitds, a mivészi elemek és az Onkifejezés valik hangstlyossa
(Wheaton, 2004), vélhetden az extrém sporttal valé napi kapcsolat kielégiti a valtozatos-

€s érdekes élet, valamint a kreativitds irdnti igényt.

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni a k6zosségi értékek kiemelt fontossdgat sem. A
posztmateridlis és a kozosségi értékek fontossdga a résztvevok értékvilagaban ravilagit
arra a kettésségre, amely ezeket a sportokat jellemzi. Mig a valtozatos €s érdekes élet
iranti vagy az individualizmus élményébdl tdplalkozik, a kozosségi értékek kiemelt
fontossdga azt mutatja, hogy a sportol6 mégsem valik teljes mértékben elszigeteltté. A
sportolds sordn kialakulé kozosségek, bardti tdrsasigok a tobbségi tarsadalomtol
sokszor merdben eltérd normdkat és értékeket vallanak, tevékenységiiket teljesen
athatjdk a mély kozosségi érzelmek, amelyben megkérddjelezhetetlen helye van az
olyan értékeknek, mint az egyiittmiikodés, a feleldsségérzet és a segitségnyiijtds. Igy
valnak az extrém sportok olyan teriiletté, amelyben egyszerre lesz jellemzd egyfeldl az
individualista szorakozds, masfeldl a mély kozosségi érzelmek kifejezése €s megélése.

(Rinehart és Sydnor, 2003)

Sportszocioldgiai megkozelitést alkalmazva azt éllithatnank, hogy az extrém sportoldok
teljes mértékben posztmodern értékeket képviselnek. SOt a sportok koziil j6 néhany
azoknak a tulajdonsdgoknak a meglétét is megkivdnja — bdtorsdg, kockdazatvéllalas,
feleldsség, egyiittmiikodés —, amelyeket a XXI. szdzad piaci elvei a siker

alapfeltételeként aposztrofalnak.

A bétorsag €s a kockdzatvéllalas jelent6ségét azonban az extrém sportoldk és a tobbségi

tarsadalom tagjai valdszinlileg masként értelmezik. A laikus szemléld azt
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feltételezhetné, hogy ezek az értékek nyilvanvaléan hangsulyosak a résztvevOk szamara,

hiszen az extrém sport a kockdzatvéllaldssal 6sszefiiggd értékek kiemelt teriilete.

Es valéban, a sportoldkat bizonyosan magasabb szintli kockézatvéllaldsi hajlandésag
jellemez, mint egy atlagembert, azonban a sportolok maguk is elvetik a tdlzott — és
fontos kiemelni — az atgondolatlan kockdzatvéllalast és vakmerdséget. A batorsag, a
kockézatvallalds és a vakmerdség nem tobb, mint ,.eszk6z” az eldére megtervezett €s
féleg begyakorolt mutatvanyok tokéletes kivitelezéséhez. Eppen ezért maguk a
sportolok sokszor egydltalan nem értékelik veszélyesnek azokat a sportolds kdzben
eldallt helyzeteket, amelyeket a tdrsadalom olykor egyenesen életveszélyesnek bélyegez

(Rinehart és Sydnor, 2003).

Célkitlizéseim kozott szerepelt annak megallapitasa is, hogy az extrém sportolok
élményorientdlt attitidje mennyiben véltoztatja meg kulturdlis magatartasukat,

kulturélis fogyasztasi szokdsaikat, mennyiben befolyasolja szabadidejiik eltoltését.

A vélemények megegyeznek abban, hogy az elmult évek megteremtették a feltételeit
annak, hogy az emberek kulturdlis fogyasztasdban véltozds dlljon be. A kindlati oldal
bdviilése, a keresleti oldal fizetoképessége mind hozzdjarultak ahhoz, hogy A&tiitd
atalakulds kovetkezzen be. A kultira — barmely megjelenési formdja — irdnti érdeklédés
azonban elmaradt. A hagyomanyos kozosségeket on-line kozosségek helyettesitik, a
csoportos szorakozdasi formdk egyre inkdbb kihalnak. Rdadédsul a hangstly is azokra a
szorakozasi formdkra helyezddott, amelyek kevés szellemi, fizikai és anyagi dldozatot
kivannak. A magyarokra egyre inkdbb jellemzd az otthoniild jelz6. Még a popularisabb
kultirakozvetitd tevékenységek (mozi, fesztival, stb.) sem népszertiek, az emberek

szabadidejiik tobb, mint 90%-at televizidzassal toltik.

Az extrém sportolok szabadidé felhasznédldsdban az extrém sportok dltal kozvetitett

értékek hatdsa a kulturélis fogyasztds szinte minden teriiletén nyomon kovethetd.

A tarsadalmi atlaghoz képest sokkal pozitivabb képet mutat a tevékenységek

preferencia-listdja. Evidencidnak tlinhet, hogy a sportoldsra tobb idot forditanak, azok
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azonban mindenképp a sport kdzosségi értéktranszfer erejét bizonyitjdk, hogy tobb idot
toltenek bardti kozosségekben és tarsas programokkal. Az élmények irdnti fokozott
vonzalmuknak tudhaté be, hogy a tobbségi tarsadalomhoz képest jobban érdeklédnek a
kultira egyéb termékei irdnt is, vitathatatlanul élnek az é€let nydjtotta egyéb

lehetdségekkel.

Az extrém sportok szellemisége, kozosségteremtd, értékkozvetitdé hatdsa a kedvelt
témdk teriiletén is tetten értheté. Igy azoknak akik arra tippelnének, hogy a magas
szenzoros kapacitdssal bird, elsosorban hedonikus élvezetekrdl szl témédk a

dominansak, csalédniuk kell.
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6. KOVETKEZTETESEK

Disszerticiomban arra véllalkoztam, hogy bemutassam a magyarorszagi extrém
sportolok egy csoportjanak értékrendszerét, €s azt, hogy értékstruktirdjuk mennyiben
tekinthet az elmilt 20 év globdlis és lokdlis véltozdsaira adott vélasznak. Ugy
gondoltam, hogy éatfogd képet csak ugy adhatok, ha tobb oldalrél kozelitem meg a
témat. Ezért nemcsak az dltalanos emberi értékek vizsgélatat, de a sport sajatos, csak ra
jellemzd  értékeinek  feltardsat is  kutatdsi célomnak tekintettem. Kezdeti
elhatdrozdsomhoz képest névumnak szamit, hogy figyelembe véve az értékek
befolyasold, motivalé erejét, a vizsgalatot kiterjesztettem az extrém sportolok szabadidd
eltoltési szokdsaira is, igy adva még 4tfogdbb képet a magyarorszigi extrém sportolok

altal képviselt értékekrol

6.1. Hipotézisek igazolasa

A kutatas kezdetekor feléllitott hipotézisek a kovetkezdk szerint nyertek igazolast.

Az elso hipotézisem, mely szerint az extrém sportolok esetében a bels6 késztetés
er6sebb motivalo erd, a kiilsé hatdsok kevésbé meghatarozdak, amit a feldllitott rangsor

is tiikkroz, beigazolédott.

A sajdt teljesitmény és a bdtorsdg szabta hatdrok megismerése, a kozosséghez tartozds
és az egészség, mint belso motivdcios tényezok szerepe a meghatdrozo, a kiilso hatdsok
tobbsége csak kevéssé inspirdlo. A kiillonbséget a kiilsd/belsd motivalé erdkbol

Osszeallitott rangsor is jOl tiikkrozi.
Igazolddni latszik a masodik feltételezésem is, mely szerint a sport sajatos, csak hozza

kothetd célértékei koziil azok az értéktartalmak domindlnak, melyek az extrém

sportokhoz kiilondsen kothetdek.
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A sport sajatos célértékeinek rangsordban az elsé helyeken olyan értékek szerepelnek,
mint példaul: ,fokozza a teljesitoképességet”, , az akaraterdt fejleszti”, | fejleszti a
koordindcios képességet”, és az , erositi az onbizalmat, a magabiztossdgot” melyek a

sportok jellegébdl adéddan az extrém sportokhoz kiilonosen kothetoek.

A harmadik feltételezésem, miszerint az extrém sportolok elsGsorban a posztmodern
kor 4ltal preferdlt értékeket képviselik, értékrendszerilkben a batorsdg és a
kockézatvallalds, mint a kozgondolkodds szerint az extrém sportokhoz leginkdbb

kothetd posztmodern értékek domindlnak csak részben nyert igazolast.

Az eredményeim a feltételezés elsd részét, mely szerint az extrém sportolok elsdsorban
a posztmodern kor altal preferalt értékeket képviselik, igazoltik. Ertékhierarchidjukban
a kozosségi értekek (segitségnyiijtas, felelosségérzet) foglalnak el vezeto helyet, és
fontosnak tartanak olyan értékeket is, melyek a vdagyaikhoz adekvdt modon tdrsulnak

(kreativitds, viltozatos-, érdekes élet).

Feltételezésem azon része, mely szerint értékrendszeriikben a batorsag és a
kockézatvallalds, mint a kozgondolkodds szerint az extrém sportokhoz leginkdbb
kothetd posztmodern értékek domindlnak nem nyert igazolast. Az eredmény arra a
fontos dologra hivja fel a figyelmet, hogy mig a kozvélemény szerint az extrém
sportolok szamadra - a sportok jellegébdl fakaddan - a legfontosabb érték a bdtorsdg és a
kockdzatvdllalds kellene, hogy legyen, addig ezek az értékek kifejezetten alacsony

mértékben fontosak csak a résztvevok szamdra.

Részben igazolddott a negyedik feltételezés, mely szerint az extrém sportolok
halmazéan belill a tulnyomorészt materidlis értékkornyezetben szocializdloédott 30 év
feletti korosztdlyokra a materidlis értékek prioritdsa, mig a 30 év alattiakndl inkdbb a

posztmateridlis értékattitid a jellemzd.

A hipotézis azon része, miszerint a 30 év alatti korosztdlyra inkdbb a posztmateridlis

értékek képviselete a jellemzo, igazolédott.
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A feltételezés masik részét azonban az adatok megcafoljak. Az extrém sportolokndl az
életkor elorehaladtaval a materidlis értékek fokozatosan veszitenek siilyukbol. Az
eredmények arra a jelenségre vildgitanak rd, hogy a 30-40 év kozotti korosztalyra a
posztmateridlis értékattitlid er6sodése jellemzd, annak ellenére, hogy ezek az emberek
kamaszként még az 1990-es években, a tobbnyire materidlis értékeket eldtérbe helyezd

értékkornyezetben szocializalodtak

Az otodik hipotézis is, mely szerint az extrém sportol6k posztmodern, élményorientalt
értékattitlidje kulturdlis fogyasztidsukban is megmutatkozik, és a magas szenzoros
kapacitassal biré témak médiumtdl fiiggetleniil vonzéak szamukra, csak részben

igazolodott be.

Az eredmények a feltételezésnek azt a részét igazoltak, miszerint az extrém sportolok a
hagyomdnyos kultiira kozvetitoé intézményeket a tdrsadalmi dtlaghoz képest gyakrabban
ldatogatjdk, bizonyitva ezzel, hogy fokozott élménykeresé attitiidjiik nem korldtozodik az
extrém sportok nyijtotta élményekre. A hipotézis azon része, miszerint az extrém
sportolok szamdra a magas szenzoros kapacitdssal biré témdk médiumtol fiiggetleniil
vonzoak, téves feltételezésnek bizonyult. Mig a sci-fi, thriller, szex vagy horror témak a
tarsadalom nagy részénél fokozott érdeklodésre tartandnak szdmot, az extrém sportol6k

ranglistdjanak csak a végén szerepel.

6.2. Ajanlasok

Az extrém sportok novekvd népszerlisége ellenére az extrém sportolds és az emberi

értékek kapcsolata a hazai kutatok figyelmét csak marginélisan keltette fel.

Ezt a hidnyt pétolandd, kutatdsomban igyekeztem feltdrni a magyarorszagi extrém
sportoldk értékorientacidjat €s a preferdlt értékek életmodra gyakorolt hatdsat. A kutatds
Ujszertisége abban nyilvanul meg, hogy ismereteim szerint hasonl6 vizsgélat - rdadésul

tobb sportag képviseldi kozott egyszerre - még nem tortént.
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Ertekezésem egy feltaré jellegli kutatdson alapult. A vizsgdlat, jellegénél fogva kis
terjedelmt, els6sorban a problémadk feltdrdsdra szoritkozott. A kutatdsi médszer jellegébdl
adéddan a minta nem reprezentativ, azonban az adatok, a tapasztalatok és a megallapitasok

Uj explorativ és/vagy reprezentativ kutatdsok alapjaul szolgdlhatnak.

Reprezentativ kutatds igazolhatnd vagy cédfolhatnd példaul az eredményeket, amelyek jelen
formdjukban hasonlésdgot mutatnak a nemzetkdzi adatokkal. Ezek szerint az extrém
sportolok Magyarorszdgon elssorban a 30-40 év kozotti, magasabb iskolai végzettségl

férfiak korébol keriilnek ki.

Hasonl6 reprezentativ kutatds bizonyithatnd ¢és egyben finomithatnd a sportolok
értékattitidjére vonatkozé meglatdsaimat, hiszen, ahogy az lathaté volt, egy rendkiviil
heterogén kozosségrdl van sz6, mely Osszetétel nem csupdn a sportdgak kiillonb6zdségébol

adodik.

Ahogy azt az értekezésem is lefrja, az extrém sportok egy rendkiviil gyorsan és
folyamatosan véltozé halmazt képeznek. Disszertdciomban csak azokkal a sportokkal
foglalkoztam, melyeknél az eredmény az egyén teljesitményétdl fiigg. Tovabbi explorativ
kutatasok tarhatndk fel példdul a Magyarorszdgon is tizhetd technikai extrém sportokat (pl.:

moto-cross, rally, jet-ski) miivelok értékattitlidjét.

Tovabbi érdekes téma lehetne: az extrém sport, mint addikci6. Mennyiben vélhat a

nagyfoku teljesitménykényszer kdrossa (extrém) sportfiiggdséget okozva.

Es ha mdr az addikcié kérdése felmeriilt, djabb kutatdsok keretén beliil érdemes lenne
jobban megismerni €s megérteni a jellemzd hatdsmechanizmusokat, példdul hogy
mennyiben hat az extrém sportolds a helyes onértékelésre, a helyes én-idedl kialakitdsara,
mennyiben fejleszti az akaraterdt, vagy éppen segit a kudarcok feldolgozdsaban, hiszen
ezdltal az extrém sportolds teljesen Uj lehetOségei tdrulhatnak fel. Sajat tapasztalataim
alapjdn mondhatom, hogy az extrém sportok hihetetlen kozosségteremtd, és véleményem
szerint, kdoz0sség-megtartd erdvel birnak. Batran allithatom, hogy maga a sport és ezek a
kozosségek egyiitt olyan ,,gyogyité erdvel” birnak, amit vétek lenne veszni hagyni. Nem
véletlen, hogy a hirek szerint Németorszdgban kabitdszerfiiggdk terdpidjaként az extrém

sportok veszélytelenebb fajtdit kezdték el alkalmazni.
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7. OSSZEFOGLALAS

Az 1989-es rendszervaltds a politikai és gazdasdgi atalakuldsok mellett gyokeres
kulturalis és tarsadalmi valtozdsokat is eredményezett. Kovetkezményként a hangsulyok
az értékek vildgaban is 4athelyezodtek, véltast generdltak az életmdd terén is.
Disszertdciom célja volt a magyarorszagi extrém sportolok adott csoportjdnal feltarni
ezen atalakuldsok eredményét, azaz a sportban résztvevok motivacids- és
értékrendszerét, valamint az extrém sport altal kozvetitett értékek életmddra gyakorolt
hatdsit. Kutatdsom udjdonsdga abban 4ll, hogy egyszerre tobb extrém sportig és az
emberi értékek kapcsolata még nem volt a hazai kutatdsok fokuszdban. Feltételezésem
szerint az élményorientalt extrém sportolok értékpreferencidjaban, eltérve a magyar
tdrsadalom nagy részénél tapasztaltaktdl, a posztmodern kor daltal preferdlt értékek
komoly hangsullyal szerepelnek. A kutatds elméleti hétterét Hassan posztmodernrdl,
Inglehart posztmaterializmusrol, Schulze élménytdrsadalomrol, Zuckerman szenzoros
élménykeresésrdl, valamint Hayenhjelm Onkéntes kockézatvallalasrol alkotott nézetei
adtak. Az értekezés alapjdul a magyarorszagi extrém sportolok egy csoportjanél végzett
explorativ kutatds szolgdlt. A 9 sportdg résztvevdi korében holabda médszerrel gyiijtott
443 kérddiv adatait, a valtozok kozotti kapcsolatokat a Pearson féle Khi-négyzet
probaval, egyutas variancia-analizissel, valamint linedris regresszidval teszteltem,
elemeztem. Eredményeim alapjan elmondhato, hogy a sportoldsi aktivitdsban a belsd
motival6 tényez6k domindnsak. Legfontosabb szerepe az egyéni bétorsig és
teljesitmény nyudjtotta hatdrok megismerésének van, de meghatiroz6 a szocidlis
rekredcid, a tarsas kozegben torténd szérakozds igénye is. A sport sajatos célértékei
koziil elsdsorban azok preferéltak, melyek az extrém sportok jellegénél fogva, az extrém
sportokhoz kiilonosen kothetok. Az emberi értékek vizsgalatakor sziiletett eredmények
szerint az extrém sportban résztvevoknél a kozosségformdld értékek domindlnak, a
posztmateridlis értékek kiegyensilyozott képet mutatnak. Az extrém sportolék
értékrendszerében kevésbé preferaltak a kihivasi értékek, a legkevésbé fontosnak pedig
a materidlis valamint a tradiciondlis értékek tlinnek. Az okok kozott feltehetden egyrészt
a tevékenység veszélyes jellegébdl adddo bajtirsias gondolkodds huzédhat meg,
masrészt az, hogy a résztvevOk a tarsadalomtdl eltéré véleményt alkotnak az &ltaluk
Uzott sport kockdzatossagdval kapcsolatban. Az extrém sportolok posztmodern,
élményorientalt értékattitlidje kulturdlis fogyasztdsukban is megmutatkozik. Az
eredmények azt mutatjdk, hogy a tarsadalmi atlaghoz képest érdeklédésiik fokozottabb a
kultira egyéb termékei irdnt is. Ezek az eredmények jol mutatjak az extrém sportokban
val6 érintettség és a sportolok értékszocializicidja kozotti kapcsolatot, aminek

bizonyitdsa egy jovObeni, reprezentativ kutatas feladata lehet.
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8. SUMMARY

The transition of regime in Hungary in 1989 led to substantive cultural and social
changes besides political and economic transformations. As a consequence, there have
been remarkable shifts in the world of values and individual life styles. The objective in
my thesis is to disclose the results of these changes, to explore the extreme sports
participants’ motivations and value orientations and the influence that values endorsed
in action sports exert on life styles. My research is novel since several sports and their
relations to values have not been researched in Hungary before. My assumption is that
postmodern values play an important role in the value preferences of extreme sports
participants that are very different from those of the largest part of the Hungarian
society. In theory, my research is based on the postmodern theory by Hassan, the post-
materialism theory by Inglehart, the experience-driven society by Schulze, the sensation
seeking scale by Zuckerman and the theories on voluntary risk-taking by Hayenhjelm.
My explorative research is conducted on a sample of Hungarian extreme sports
participants representing 9 different branches of sport. The sample that is assembled by
using the snowball techniques contains 443 questionnaires. Relations between various
variables are analyzed and tested by Pearson’s chi-squared test, one-way analysis of
variance and linear regression. My results reveal that inner motivational factors play a
key role in sports activities. The most important factors are individual courage and
setting the limits to individual sports performance, while demands for social recreation
and entertainment in company also play an important role. The values most endorsed by
the participants are the values that are tightly linked to action sport practices.
Examinations of individual values have shown that community values are of key
importance to participants, while post-materialist values show a well-balanced picture.
Values related to competition do not play an important role and participants have the
lowest preferences for materialist and traditional values. Reasons for this might be the
need for a supporting community amid the dangers of the activities and the fact that
participants have a very different view on risks from that of mainstream society. The
post-modern and experience-driven attitude of extreme sports participants is manifested
in their habits of cultural consumption. Results show that compared to the national
mean scores, they have a higher interest in cultural products. Findings show that there is
a tight connection between involvement in extreme sports and value socialization that

should be examined in another representative research in the future.
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Extrém Jatékok Alapit6), Mddos Gabriellinak (Magyar Mountain Bike Szakagi
Szovetség), Szivdk Bernadettnek (Magyar Buvar Szakszovetség), Toth Janosnak
(Magyar Ejtéerny0s (Sport)Szovetség), Viza Attilanak (Albatrosz Repiilé Egyesiilet) és
annak a kozel 500 sportolonak a segitségét, akik egyiittmiikodésiikkel hozzajarultak az

adatgyjtés sikeréhez!

Koszonettel tartozom Dr. Medzihradszky Dénesnek és Dr. Edelmayer Andrdsnak akik

hasznos tanacsokkal jarultak hozza cikkeim és az értekezésem megirdsahoz.

Kiilon koszonom csalddomnak, elsésorban férjemnek €és lanyomnak a tiirelmet, és azt a

biztos, nyugodt, szeretd hétteret, amit szimomra az elmult években biztositottak!

Nélkiilik ez a munka nem késziilhetett volna el!
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12. MELLEKLETEK

12. 1. melléklet: Kérdoiv

KERDOIV
""Az extrém sportok, mint a posztmodern magyar tarsadalom
valasza a valtozasokra"

cimi kutatashoz

A kérdoiv kitoltése kb. 10 percet vesz igénybe, onkéntes €s anonym.
Koszonjiik megtiszteld bizalmat és segitségét.

1. Milyen extrém sportot (iz
(Kérem, csak a legkedveltebbet jelolje be)

U gordeszkazas, egysoros gorkorcsolyazas
O hegyikerékparozas

U barlangészat

U falmdaszas

U hegy és sziklamdszas

Q sarkanyrepiilés

U ejtdernydzés, paplanernydzés

U vadvizi evezés

O bavarkodas, szabadtiidds meriilés

2. Milyen gyakran iiz extrém sportot

U évente egyszer egy hétvégén

U évente egyszer tobb, mint egy hétig

U évente tobbszor, de Gsszesen 5 napnal kevesebbszer
U évente tobbszor de dsszesen 5-10 napot

U évente tobbszor de dsszesen 10-20 napot

U évente tobbszor de Gsszesen 20 napnal tobbet

3. Hany éve kezdett sportolni
U 1-5 év kozott

U 5-10 év kozott
U 10 évnél régebben
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4. ,,Holtszezonban” milyen sporto(ka)t Giz?

U az extrém porton kiviil mas sportot nem izok
U lovaglas

U tenisz

U golf

U squash

U tirazas

U futés, kocogds, nordic/power walking
U kerékparozas

U vizisport

U Gszds, vizilabda

U foci, kézilabda, kosarlabda

Q aerobik, fitnesz

U testépités

U keleti sport (cselgancs, judo, karate)
U egyéb:

5. Miért valasztotta ezt a sportot?

U meg akartam ismerni a ,hatdraimat” (teljesitmény, batorsag, stb)
U adott kozosséghez akartam tartozni, bardtokat kerestem

U egészséges akartam lenni

Q erds testalkatot, vonzo kiils6t akartam

U sziileimt6l 1attam

U a barataim ajanlottak

O hirdetések, rekldmok hatdsara

U vallalkozas, tanfolyamszervezés hatdsara

6. Kik tamogattak és kik ellenezték a sportag valasztasat?

Nagyon Ellenezte Tamogatta Nagyon

ellenezte tamogatta
Sziilok, testvér(ek) a a a a
Egyéb rokon(ok) ] d ] a
Barat(ok), ismer6s(6k) a d a d
Osztalytarsak, tanarok a d ] d
Munkatarsak u d u d
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7. Valtozott-e a szemlélete, amidta extrém sportot iz?

U igen, sokkal magabiztosabb lettem

U igen, sokkal batrabb lettem

U igen, gyakrabban villalok kockdzatot
U igen, felel6sségteljesebben dontok

U igen, 6vatosabb lettem

U nem, ugyanolyan vagyok mint azel6tt
U egyéb

8. Milyen mértékben fontosak az On szdmara az alabbi emberi értékek

Emberi értékek Fontossag
1-4-ig
(1 - legkevésbé,
4 - leginkdbb)

JOlét, gazdagsig

hatalom, vezetésre és dontésre vald jog

szépség

igaz baritsig

belso harmonia

csalddi biztonsag

szerelem, boldogsdg

vallasos hit

tradiciok tisztelete

tarsadalmi rend

a nemzet szeretete, nemzeti Ontudat

érdekes €élet

valtozatos €let

kreativitas

békés vilag

szabadsdg

Oszinteség

lelkiismeretesség

szolidaritas

fair-play

felel0sségérzet

vakmerdség

kockazatvallalas

egylittmiikodés

segitségnyujtas

bétorsdg

tudas

egészség
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9. Szabadidejében milyen tevékenységet végez szivesen?

Tevékenység Soha Ritkdn | Naponta | Hetente | Havonta
TV-t nézek d d d d d
Radiét hallgatok d ] d u u
Napilapot olvasok d d d d d
Hetilapot, folyéiratot olvasok d d d d d
Konyvet (nem tankonyvet) olvasok d ] d d d
Szamitégépezek, internetezek d d d d u
Batdrokkal taldlkozom d ] d ] ]
Sportolok d ] d d d
Moziba, multiplexbe jarok d ] d d d
Art moziba, szinhdzba, operdba jarok a d a d d
Konnyiizenei koncertekre jarok d d d d u
Fesztivalokra jarok (Miivészetek

volgye, Sziget-, Volt-, bor fesztival, Q d Q a a
stb)

KEREM JELOLJE MEG/IRJA BE

MELYIKRE

Komolyzenei hangversenyre jarok d ] d ] u
Kidllitdsra, mizeumba jarok d ] d d d

10. Mely témakat / tartalmakat mennyire preferalja

Témak Fontossag
1-4-ig
(1 - legkevésbé,
4 - leginkdbb)

hirek

dokumentum, ismeretterjesztd

sorozatok - "szappanoperdk"

szerelmes, romantikus

thriller

horror

szex / pornd

sci-fi

zenei klippek

sport

extrém sport

kommunikdicié szdmitogépen keresztiil

(e-mail, chat)

informaciogylijtés az interneten

férumozas

SMS-ezés

WAP-olas
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11. Véleménye szerint miért fontos a testedzés, a sportolas?

A sportolas okai: Fontossag
1-10 ig

(1 - legkevésbé,

10 - leginkdbb)

testet formal

az akarater6t fejleszti

erositi az onbizalmat, a magabiztossdgot

megtanit a kudarcot elviselni

noveli a koncentricié képességet

fejleszti a koordinacids képességeket

fokozza a teljesitoképességet

segit lekiizdeni a gitldsokat, félelmeket

Uj mozgasélményeket nyujt

vele a szabadid6 hasznosan toltheto

relaxdl, pihentet, ellazit

biztositja az egészséges testi fejlodést

ellendlléva tesz a betegségekkel szemben

javitja az életmindséget

altalaban tavol tart az élvezeti cikkek
hasznalatatol

eltdvolit a drog hasznalatitdl

mérsékli az alkohol fogyasztdsat

mérsékli a dohanyzast

egyéb

12. Lat-e kiilonbséget a testedzés, a versenysport és az extrém sport kozott?
Ha igen, mikre gondol? Vannak-e ezeknek a mozgasformaknak azonos
vonasaik/jegyeik?

13.
Eletkor: O 20 év alatt, O 20-25 év, O 25-30 év, O 30-40 év, O 40 év felett
Neme: U nd, Q férfi
Csaladi allapota: U nétlen, U hajadon, U hazas, U elvalt, U 6zvegy
Lakohelye: U Budapest, 1 megyeszékhely, U varos, U kozség
Iskolai végzettsége: [ 8 dltalanos, U szakképz6 intézményi végzettség, U gimnaziumi
érettségi,

U féiskolai/egyetemi diploma
Foglalkozasa: U tanuld, U alkalmazott, U vallalkozé, 1 munkanélkiili, U egyéb:
Foglalkozas tipusa: U szellemi, U fizikai, 1 mezdgazdasagi, 4 egyéb:
Beosztasa: U beosztott munkatars, U kozépvezetd, U felsdvezetd, U tulajdonos, U egyéb:
1 fére juto nettojovedelme: 1 kevesebb, mint 40.000, O 40-70.000, 4 70-100.000,

U 100.000 felett

Koszonjiik segitségét!!
Kérjiik, hogy a kérddivet a kovetkez6 cimek valamelyikére eljuttani sziveskedjen:
Fax: (06-1)-386-9378, e-mail: thiry @sztaki.hu
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12.2. Tovabbi mellékletek - a CD-n talalhatok

12.2.1. melléklet: Sportolasi értékek valtozasa a fiiggetlen valtozok mentén
12.2.2. melléklet: Ertékcsoportok faktorelemzése

12.2.3. melléklet: Tarsadalmi nem és az értékdimenzidk kapcsolata

12.2.4. melléklet: Ertékdimenzidk tobb viltozé fiiggvényében
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